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Z1o HpepoAoyo Ixwpradeg 2024
0a Bpeite Kanowa evérapépovra
YEVIKA 10TOPIKA GTOXELA YA TO
PwHi Kat To 6Itdpt Kat jd napov-
oiacmn OAWV TWV 6Tadiwv g KaA-
AEpyELAG TOV OLTAPLOV KAl TNG

TLAPUCKEVTIG TOV PWHIOU, OTIWG
ywotav ta maAld ta Xxpovia napa-
Hoolara ota xwpid pag. Ta keipeva
ocuvodevovVTAL AT PWTOYPAPLKO
VAIKO KaBw¢ Kal anod mapotpies
yla To YwHi ano v cowia Tov
Aaov pag.

Tek Kalendari Skore 2024 do té
gjeni disa té dhéna historike té
pérgjithshme interesante pér bukén
dhe pér grurin si dhe njé prezantim
té té gjitha stadeve té kultivimit
té grurit dhe pérgatitjes sé€ bukés,
si¢ béhej né kohét e kaluara né
ményré tradicionale né fshatrat
tona. Shkrimet shogérohen me
fotografi té ndryshme si dhe me
fjalé té urta pér bukén nga urtésia
e popullit toné.
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tnA: 22940 79816
fax: 22940 79817

YnelBuvog Enikolvwviag
Owpdg Nakag

tA: 69 51 005 749

Facebook: https://www.facebook.
com/thomas.nakas1/

www.schoriades.gr

email: info@schoriades.gr
Facebook: https://www.facebook.
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Owpag Nakag / Thoma Naka
Mwpyog Nakag / Jorgo Naka
AnootdAng Ndakag / Apostol Naka
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Redaktor - Pérkthyes - Artikullshkrues
Mavvng Agdeg / Jani Dede
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Zelibonoinon
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MeAayia Mndka / Pelagjia Baka
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O ekddoelg ZX@Q!@Q@; Kal YW TPOCWTUKA TLapouctafoupe €va véo eyxeipnpa, To omnoio Ba
£X€eL avapopd To XwpLd pHag kat Ba anookomei 0TnV eVioxuon Tou Tapeiov TnG ekkAnoiag. To Hpepo-
AoyLo Zxwprddeg 2024 pe BEpa «O Apopog Tou Wwpiov» givat MpaypaTikoTnTa Kat anoteAel apeTn-
pia plag ogLpdg Bepatikwy ekdOoEWV TIOL Ba £Xouv cuvEXELa KABE Xpovo pe éva dAAo BEpa kat oKomo.

H kukAopopia Tou Huepoloyiou Ixwplddeg 2024 €xeL wg GTOXO THV CUYKEVTPWON XPNHATWY yia Tnv
ayloypdpnon TnG KEVTPLKAG EKKAnoiag Tou xwptol «H Mévvnon Tng OeoToKOU».

270 XwpLO pag peTd 1o 1990 €xel yivel peydAn npoondBeta va cuvTnpnBolv OAa Ta MapeKKAAGLA TOU
XWpLoU Kat Kupiwg yla Tnv avéyepon ek Bepeliwv TNG KEVTPIKNG EKKANGIAG PE TRV GUPBOAR OAWYV TWV
ouYXWPLAVWY Kat THV TOAUTLN BonBeta Tou Apxteruokomou Tipdvwy K. AvaoTaciou. Me Tov épavo Tou
Eekivnoe 10 2014, £yve n dlagoppwon Tou avAdyupou TG ekkAneiag «H Févvnon Tng OeoTokou» Kat
n avakaivion Tng Ayiag ZwThpag.

0 ¢pavog mou Eekivnoe yua Tov lepd Naod Tou Ayiou NikoAdou Tng lNdpag, £pyo To omoio 6 TOAD
oUVTOpO XPOVIKO dLaoTnpa dpopoloynBnke Kat oAoKANPWONKE, anoTeAel TV apyn plag npoonddelag
£pYWV Qve€YEPONG KATEGTPAPHEVWY vawv 6Twg: Tou Ayiou Mnvd Tng Mdpag, To NMaAtokkAnat aTa ABd-
dla kat Tou Ayiov Mnvd oo Peafdvt, KaBwg Kat avakaiviong 6Awv Twv eEWKANGLWY ypw and 1o YwpLo.

Mpoowmika aieBdvopat LKavomoLNpPEVOG TIOU PE AUTEG TIG TPOCTIAOELEG Kal P auTolg Toug TPO-
Toug Ba KpaTrooupe JWVTav Yl TIG EMOPEVEG YEVIEG TNV TIOALTIGTIKE Kal OpNOKELTIKN KAnpovould
TOU XWPLOU pag.

Na peTog ekTunWBNKav 1000 Tepdxia Tou Huepoloyiou Xxwprddeq 2024, Ta omoia Ba nwAovvTat
otnv T Twv 10 eupw To €va. To KOOTOG ETOLHAGIAG KAL TNG EKTUTIWONG TwV NPEPOAOYiwV eival Tpo-
0popd TNG OLKOYEVELAG pou. EATiCoupe Kat euxopaoTe 6TL N OAn auTh TpoondBeta Ba XL avTanokpLan
ano 6Aoug TOUG CUYXWPLAvoUG Kat pikoug.

OOMAX NAKAX

Hyrje

Botimet @PIMEE dhe uné personalisht paragesim njé projekt té ri, i cili do té keté piké referimi fshatin
toné dhe do t€ keté si qéllim ndihmesén ekonomike té arkés sé kishés. Kalendari Skore 2024 me temé «Rruga
vit me njé temé té re dhe qéllim té ri.

Qarkullimi i Kalendarit Skore 2024 ka synim mbledhjen e parave pér pikturimin e kishés gendrore té fshatit
«Lindja e Hyjlindéses».

NEé fshatin ton€ pas vitit 1990 éshté béré njé pérpjekje e madhe pér mirémbajtjen e té gjithé parekliseve té
fshatit dhe kryesisht pér ndértimin nga themelet té kishés géndrore me kontributin e té gjithé bashkéfshataréve
dhe me ndihmén e vyer té Kryepiskopit té Tiranés z. Anastas. Me mbledhjen e fondeve gé filluan né vitin 2014
u bé rregullimi i oborrit té kishés dhe rindértimi i kishés sé Shén Sotirés.

Mbledhja e fondeve qé filloi pér kishén e Shén Nikollés né Para, njé puné e cila u bé dhe pérfundoi pér njé
periudhé kohore shumé té shkurtér, pérbén fillimin e njé pérpjekjeje pér vepra ndértimi té kishave té rrénuara si:
kisha e Shén Minait té Parés, Palioklisi né Livadhja dhe t€ kishés sé Shén Minait né Risvani, si dhe rikonstruktimin
e té gjithé parekliseve qé ndodhen rreth fshatit.

Personalisht ndjehem i kénaqur qé me kéto pérpjekje dhe kéto ményra do mbajmé té gjallé pér brezat e
ardhshém trashégiminé ton€ kulturore dhe fetare.

Kété vit u botua njé tirazh prej 1000 copésh i Kalendarit Skore 2024, té cilét do té shiten né vlerén 10 euro
(ose 1200 Leké) pér copé. Kostoja e pérgatitjes dhe e botimit sé kalendaréve éshté njé oferté e familjes sime.
Shpresojmé dhe urojmé gé e gjithé kjo pérpjekje té keté mbéshtetjen e té gjithéve, bashkéfshataréve dhe miqve.

THOMA NAKA
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ASUTépG / E Hené N£o ETog, Meydhou Baotheiov

Tpitn / E Marte

Tetaptn / E Mérkuré

Néumnn / E Enjte
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Ta omoia anokaAuwbnkav vnoAeippata apvAov e Bpaxovg, TAVW
OTOUG OTOI0UG 0 AVOPWTIOG XTUTIOUGE HIE METPES TG pifec puTtwv. Kata
™ SdpKrela vt TG MEPLOSOV, lval TOAVO EKXVALGHA TOV AHVAOV
amno TG Pideq TWV PUTWYV, Va TOTIOOETOVVTAV TTAVW ATIO Jd PwTLd Kal
Va payelpevoTav.

Buka éshté njé ushqim bazé, historia e sé cilés éshté e gérshetuar ngushté
me historiné e njeriut dhe humbet né thellésité e shekujve. Buka pérbén
njé element themeltar té ushqimit toné, pértej diferencimeve raciale, fetare,
gjeografike, sociale, kulturore.

U gjendén elemente 30.000 vjegare né Eviopé népérmjet té cilave u zbuluan
mbeturina amidoni tek shkémbinjté, mbi té cilét njeriu godiste rrénjét e
biméve me guré. Gjaté késaj periudhe ka qgéné e mundur g€ ekstrakti i
amidonit nga rrénjét e biméve, té€ vendosej mbi zjarr dhe té gatuhey.
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To pwpi eivar €va Baciko Tpo-
(L0, 1) LWoTOpia Tou omoiov ival
OTEVA CUVUPAGHEVT IE TNV 1OTO-
pila TOV AVOPWTOV KAl XAVETAL 0Td
Baen twv awwvwv. To pwpi arno-
telel BeppeNlaKO 0TOWXELO TG Ha-
TPOWT|G 11aG, TIEPA ATIO (PUAETIKEG,
BPNOKEVTIKEG, YEWYPAPIKEG, KOL-
VWVIKEG, TOMTIOTIKEG S1apopEg.

Bp£lnkav otowxeia 30.000 xpo-
vwv otnv Evpwnn cuppwva pe
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5 nMapaokevn / E Premte

6 Xapparo/ E Shtuné

Ta Ayla Oopaveta (PwTwv)

7 KUplaKﬂ / E Diele Tipiov Mpodpopou
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Tnv avodixr) nopeia EEAENG TOV MPOIGTOPIKOV MOALTIO10V ONHATO-
6otel N petapaon anod To PARKPOTATO BNPEVTIKO KAl CUAAEKTIKO 0TAS10
070 Mapaywywko. To moAucipavto mapaywyiko otadlo epgpavidetat yua
TpwTN popd otn Aeyopevn NeohBkr) Enox). Etot, yupw 070 10.000 r.X.,
HE TV avyn ¢ VEOAIBKNG EMOXNG KAl TNV £§AMAWON NG YEWpPYLag
KAl TWV SNENTplarwy, mlavov EEKIVIOE 1) TAPACGKEUT) TOV PWHL0U.

To oltdpt Kat 1o
Kpléaptntav ava-
HECA oTa MPWTA
(PUTA TIOV KaA-
AMepynénkav. H
KAaANEpYEL TOUG
e§anm\wenKe ano m
Notwodvtirn Acia
otnv Evpwnn, ™
Bopelo Appikn Kat
™mv Ivokn xepoo-
V1160 KAt €6W0E ™

8 Aevutépa/ E Héné

9 Tpitn/ E Marté

10 Tetaptn/ E Mérkuré

NéunTn / E Enjte

12 TMapaokevn / E Premte

13 Xapparto/ E Shtuné

14 Kvupuaxn / E Dielé

duvatotTa 6ToVg AVOPWIIOUE Va YIVOUV aypOTEG KAl OXL KUVNyol Kat
TPOPOCUAAEKTEG. H Ep@pavion Tou PwH1ov JE MPodUL ToMoBETEITAL
Katd naca meéavotnta ndAl 6€ MPoioToPIKOUE XPOVOUGS, OPWG Ol TPW-
TEG paptupieg evronidovral anv apxaia Aiyumnro. To mpwto JVpwpa
Kal CUVETWG 1) TAPAGKEVT] PWHL0V GTN GNHIEPLVT) TOV HOPWYY) Elval
Tmeavo va £ywve otnv Aiyunto npwv ano nepinov 3.000 xpovia. € Atyv-
TITLAKOUG TAPOUG AVARAAVPONKE JAALGTA 1) ELKOVA TOU AAALOTEPOU
PWHLOV TIOV €1Val GIEPA YVWOTO.

SRoké Bashké, e Buké veg.
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Rrugétimi progresiv i zhvillimit té qytetérimit prehistorik pércaktohet
nga kalimi nga faza e gjaté kohore e gjuetisé dhe e grumbullimit né até
té prodhimit. Faza shumé e réndésishme e prodhimit shfaget pér heré té
paré né até g€ u quajt Epoka Neolitike. Késhtu, rreth vitit 10.000 p. K., me
agimin e epokés neolitike dhe me pérhapjen e bujqgésisé dhe té drithérave,
ka mundési té keté filluar edhe pérgatitja e bukés.

Gruri dhe thekra ishin ndér bimét e para qé u kultivuan. Kultivimi i tyre

u pérhap nga Azia Jugperéndimore né Evropé, né Afrikén e Veriut dhe né
gadishullin Indian dhe u dha mundésiné njerézve te béheshin bujq dhe jo
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15 Aevtépa/ E Héné

16 Tpitn/ E Marté

17 Tetaptn/ E Mérkuré

Ayiou Avtwviou Tou Meydhou

18 nNépmnTn/ E Enjte

Ayiou ABavaaiou kat KupiAhou
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gjuetaré dhe grumbullues ushqimi. Buka me tharm shfaqet pérséri gjaté
kohéve prehistorike, teksa déshmité e para i1 gjejmé né Egjiptin e lashté.
Brumosja e paré dhe si rrjedhojé pérgatitja e bukés né formén gé béhet sot
éshté e mundur té jeté béré né Egjipt para 3.000 vjetésh. Né varreza egjiptiane
u zbulua edhe figura e bukés mé té vjetér qé€ Eshté e njohur deri mé sot.
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H A€€n pwpi ETUPOAOYIKA MPOEPXETAL ATO TO PHiRA «PWwW», dNAadn
TPiBw, aAéBw, 1) Ao TOo «Pw-
RiZw» Snhadn tpépopa Bago-
VTAG HIKPA KOPPATAKLA OTO
otopa. Kabwg 1o ywpi yua
Toug apxaiovg EAAnveg jtav
T0 BACIKO MPOTOV KATAVAAW-
ong, pe  A£€N aptog evvo-
ovcav T000 To PWHi 660 Kat
TO (PAYNTO YEVIKOTEPA.

Ano apxaia keipeva npo-
Kumtel ot ot EAAnveg npo-

19 Mapaokevn / E Premte

20 XapBaro / E Shtuné

Ayiou EuBupiou Tou Meyahou

21 Kupuaxn / E Dielé
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22 Aevutépa/ E Héné

23 Tpitn/E Marte

24 Tevaptn/ E Mérkuré

25 MNépnTtn/ E Enjte

Ayiou lpnyopiou Tou Bgohdyou

26 TMapaokevn / E Premte

27 xapparo/ E Shtuné

28 Kvupuwakn / E Dielé

OEPEPAV APTOVG GTOVG BEOVG,
0TOVUG oToiov¢ ovopaldav Bsia-
yovoug aptovg. Ot mpoaiwviol
otevol deopol pag pe to otapt
Kal T0 YwHi vrioypappidovrat
amno To YEYOVOG OTL o1 apxaiot
‘EAANvec Aatpgvav ) 0gd Anpn-
TP, WG dwpnTpla Tov oTtovdaiov
avTtov ayadov, Katd Tnv £0pTr
6€ TWV OEoOPOPIWY TIPOGEPE-
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pav oto vaod g Anpntpag octnv EAsvoiva peydalouvg aptoug (YU avto
K1 1) €0pT1 ERELVN ovopalotav Kat “Meyaldptia”).

OUEAANnVEG pooEpepav TOANA 0TV TEXVN TG apTomnotiag, T000 ylati
BeAtiwoav TIC KATAGKEVEG TWYV (POUPVWY OGO KAl WG TIPOG TOUG TUTIOUG
PwWH0V IOV Ttaprjyayav, i€ IV NPocOnKn apwpatikwy akopa Kat
HMAXApLRWY, GE GNILEI0 TETOLO MOV £PTACAV VA PTLAXVOUV 72 drawo-
PETLKOUG TUTIOUG PWHI0V, OTWGE avaypepel o ABnvaiog. Ta S raxwprlav
avaloya JE To SnENTPLAKO IOV XPNGLHOTO0VCAY Yid TNV TAPACKELT)
Toug. YIpxav ywyid ano diapopwv e1d8wv alevpt. O IIAdTwvag ava-
(pEpeTal paliota Kat 6Tov Osapiwva, Eva PnIIcHEVO apToKOTo (apto-
motd) ¢ apxardtnrag. Ot orropdyot Aaoi, tov yvwprav tnv KaAAiépyela
mg yng, T onopd, To 6£P1G110 Kal TNV MAPUGKEUT] TOV PWHI0U BEwpov-
vtav noAttiopévotl. EKElvol ov £Tpwyav Hovo KpEag ntav ot ayplou

Buké e kripé e zemér.
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29 Aevutépa/ E HéEné

30 Tpitn/E Marte

31 Teraptn/ E Mérkuré
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Etimologjia e fjalés buké né greqisht «pwpui» vjen nga
folja «<pww» gé do té thoté bluaj, grij ose nga folja «<pwpilw»
g€ do té thoté ushqehem duke véné copa té vogla né gojé. Meqé buka pér
grekét e lashté ishte njé produkt kryesor konsumi, fjalén dptoc e pérdornin
edhe pér bukén, por edhe pér ushqimin né pérgjithési njékohésisht.

Nga shkrimet e lashta rrjedhon se grekét u ofronin buké peréndive, té
cilat i quanin «Bgiayovou¢ daptoug». Lidhjet e ngushta shuméshekullore
me grurin dhe me bukén theksohet nga fakti se grekét e lashté adhuronin
peréndeshén Dhimitra, si dhuruesen e kétij malli té réndésishém, dhe
késhtu g€ gjaté festés sé Thesmoforive ofronin né tempullin e Dhimitrés
né Elefsiné buké té médha (prandaj edhe ajo festé quhej «<MeyaAdptia» -
festé e bukéve té médha).

Grekét ofruan shumé né zanatin e pérgatitjes sé bukés, sepse nga njéra
ané pérmirésuan ndértimin e furrave pjekése dhe nga ana tjetér né llojet e

shumta té bukéve qé prodhonin, duke shtuar edhe eréza dhe bimé aromatike,
né até pikeé sa arritén té bénin 72 lloje té ndryshme bukésh, si¢ na thoté
né shkrimet e tij Athineos. Dallimin midis llojeve té ndryshme e bénin né
sajé té drithit qé pérdorej pér pérgatitjen e tyre. BEheshin buké nga lloje
té ndryshme mielli. Platoni biles pérmend edhe Thearionin, i cili ishte njé
prodhues buke i famshém né lashtési. Popujt gé konsumonin grurin pér
ushqim, té cilét dinin kultivimin e tokés, mbjelljen, korrjen dhe pérgatitjen
e bukés konsideroheshin si popuj té civilizuar. Ndérsa ata qé ushqeheshin
vetém me mish ishin popuj té egér!

. ZUp@pwva pe Tov ApX€oTPaTo, WG ol KAAUTEPOL ApPTOTo0i Bewpouvtav
ot ®oivikeg Kat ol Avdoi, akopa Kal Kata t didprea tov 4ovatt.X.,
evw ol Kannadoreg — otnv enoxn tov ABnvatov 3ocatp.X. — 6e€r0-
TEXVEG GTOV TOPEA aUTO. TNV apxaia EANAda, To ywpi napackeva-
{otav kar ynvotav ota onitia. Ta mpwta apromnoleia eppavicnrav
Katda tov 2oat.p.X.

Exel 0wg, OV 1] ApTOMoLEia AVANTUXBNKE o€ TETO0 BaBHO, WOTE
va unv {nAevel 6XedOv o€ Tinota ano v ocVyxpovi, ntav otn Pwun
KAl YEViKOTEpA oV Italia ano tov loat.p.X. Ta apXatoAoyika gvpn-
pata otnv [Topmnia kaw ta avayAvgpa o OANEG ieploxeEg ¢ ItaAiag,
HapTUPOUV TNV AVON o™ TOV EMAYYEAHATOG TNG APTOomoiag.

Elsic qujul dev éxoype uat M yaza riza ségvel.




d>é|3poudptoq / SHKURT

Ta mpwTa opyavwHEVa apTonoleia ERavicnrav otn Pwpun eni avto-
Kpdtopa Tpaiavov 1o 97-117p.X. Auto 1o BAEMOVIE GTNV AVAYAUpT) ameL-
KOV101) EVOG 0PTOTIOLEIOV GTOV TAWo Tov aptonoov Evpusdrn omv Italia
Omov paivovtal Kaéapd ol XwPoL TOU Kal Ol EPYACIEG OV TPAYHATO-
nolovvtav ekel. Otav 1) S5ovA€ld Tov apTomolov ApXLoe va aveet, optl-
OpEVA dTopa HL1aKRPIBNKAV ATIOKTWVTAG EEALPETIKEG CUVOECELG, TAOUTO
KOl TEXVOYVWOoid - 6Aa Xdpn o1o Ywii. Eva napadesiypa ivat avto tov
Mapxov BipytAiov Eupuodxn, evog aneAevBepwpEVOV 6GKAGBOV Tov
£YWE (povpVapNG KAl £{NGE 0TO HEVTEPO PIGO TOV MPWTOU atwva T.X.

Sipas Arhestratit, si buképjekésit mé té miré mbaheshin Finikasit dhe
Lidianét, gjaté shekullit té 4-rt p.e.r, kurse Kapadokasit — né epokén e
Athineos gjaté shekullit té 3-té e.r. — si mjeshtér né kété fushé. Né Greqiné
e lashté buka pérgatitej dhe pigej né shtépi. Punishtet e para té prodhimit
té bukés u shfagén gjaté shekullit té 2-té e.r. s

Mirépo atje ku prodhimi i bukés u zhvillua né até gradé, sa mos té keté
zili pothuaj asgjé nga progedura moderne e kohés soné, ishte Roma e
lashté dhe né pérgjithési Italia duke filluar gé nga shekulli 1-1é e.r. Gjetjet
arkeologjike né Pompei dhe relievet e gdhéndura né shumé zona té Italisé,
déshmojné pér lulézimin e profesionit té€ bukébérjes.

Punishtet e para té organizuara té prodhimit té bukés u shfagén né Romé
gjaté kohés sé€ perandorit Trajan, 97-117 e.r. Két€ gjé e shohim tek pasqyrimi
né reliev té njé punishteje té tillé né varrin e buképjekésit Eurisaki né
Itali, ku dallohen qarté véndet dhe punimet g€ béheshin atje. Kur zanati i
buképjekésit filloi té lulézonte, disa persona u dalluan duke krijuar lidhje té
shkélqyera, pasuri dhe njohuri né até fushé — té gjitha kéto né sajé té bukeés.
Njé shémbull i till€ ishte edhe Markus Virgjil Eurisaki, njé skllav i liruar
g€ u bé buképjekés dhe jetoi gjaté pjesés s€ dyté té shekullit té 1-1é p.e.r.

NéunTn / E Enjte

2 Mapaokevn / E Premte H Ynanavi Tou SwTipog

3 XIapparo/ E Shtuné

4 Kvupuwakn / E Dielé
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Me v €Aevon tov XploTiaviopov 10 YwHL anEKTNOE [IEYAAT OTIOV-
dardtnta. Auty v VYo BEom TV £dwae o 1610¢ 0 Xp1oTdG dTaAV TO
napopolace P Tov eavto Tov Kal eine: «<kEyw €ipat o aptog ¢ Jwrig.
Omnolog £pxetal o€ PEva dev Ba mewdacew. O peyaAvTEPoG CUPBOAL-
OHOG OjWG YyiveTtal otov MuoTiko Aginvo, omov o Incovg evAoynoe 1o
PYwpi To EKOYE 0€ KOPPATIA KAl €ine «AABETE, PAYETE TOVTO E0TL TO
owpa pouvx». TENOG, TNV MPOGEUXT, IOV £6waoe 0 1610¢ 0 XpLoTdg, undp-
XEL aitna yia tov «Aptov tov Emovciov».




deBpovaprog / SHKURT

8 Néumtn/ E Enjte

9 nMapaokevn / E Premte

5 Aevutépa/ E Héné
6 Tpitn/E Martée
7  Teraptn/ E Mérkuré

10 ZdBBaTO / E Shtuné Aylog Xapdhapmog

11 KUpl(lKl’] / E Dielé Aytog BAdatog

R aenae
IV eKKANcia Xwpig apto dev eivar dSuvatov va teheotel Osia Ast-
Toupyia. To mpOoPopo KatEXeL pia MOAV KEVIPIKT) B€on 6TV Asttoup-
YK Jwn g OpB6d0oENG EKKANGiag, Kabwe anoteAel pe MoAAOUG
TPOTOUG CNHEL0 avapopds yia Tov KabEva anod epag.
XY XX

Me ardhjen e Krishtérimit, buka fitoi njé réndési té madhe. Kjo pozité e
larté u dha nga veté Krishti, kur Ai e krahasoi até me Veten e Tij dhe tha:
“Uné jam buka e jetés. Kush vjen tek uné, nuk do té keté url.» Megjithaté,
simbolika mé e madhe éshté béré né Darkén Mistike, ku Jisui bekoi bukén,
e preu né copa dhe tha: “Merrni, hani ky éshté trupi im”. S€ fundi, né lutjen
e dhéné nga veté Krishti, ka njé kérkesé pér «Bukén e pérditshmeb.

SOOI o S
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deppovaprog / SHKURT

12 Aevtépa/ E HEné

13 Tpitn/ E Marte

14 Tetaptn/ E Mérkuré

15 Népntn/ E Enjte

"1 Kattov Tiypn we tov [Tepokd
KOATO, EVvw otV Evpwnn 1 Ka\-
Aiépyera EexwvagL kata ) Neo-
AOKN enoxn. H mowkiAia twv
OVOHATWY TOV GTIG H1aPpopeg
YAwooeg HeiXveL OTL Amo Toug
TPOICTOPLKOUG AKOJI XPOVOUG
N KaAAEpyELd Tov frav dua-
SOEVN 0 XWPEG HAKPLVES
peTagv toug. Mvnpueia onv
{ Aiyvrnto ntapovoradovv to ortapt
YVWOTO PV and ToUG MOoLIE-
VEG BAGIAEIG KAl AVAYOUV THV
gloaywyr) Tov otnv 0ga Iowa.
O1 Kw£{ow B2wpouv To ottapt
Swpo tov Ovpavov. Or Apxaiot EAANvVeG miotevav ot n 8sa Anpntpa
616a&e v RaANigpyela Tou ottapilov otov EAevoivio TputtoAepo. Ztov
EAAaS1KO XWPO TO GUVAVTAHE OO TNV apXAl0TTd KUpiwg oTov Bscoa-
AWKO KAuTmo, ToV anokaAoVjevo Kat ottofoAwva tn¢ EAAGdog.

NEé kishé pa buké nuk éshté e mundur té kremtosh njé Liturgji Hyjnore.
Prosforo (buka e meshés) zé njé vend shumé gendror né jetén liturgjike té
Kishés Orthodhokse, pasi éshté né shumé ményra njé piké referimi pér
secilin prej nesh.

) . o
Onwe o apapocttog oTHPLEE TOV TOATIOHO TwWV Ivdiavwy ¢ Apept-
KNG (Maywag, A{tékot, Tvkag), To pUL TOV TOAITIOO TG KITPLVNG PUATG
(Kiva, Ivdokiva, Ianwvia), £T01 KAl TO G1TAPL GTHPLEE TOV OATIOHO NG
Evpwnaikng Kat ev pépet g Acwatikig nneipov. Katd ndaca méavotnta
N KaAA€épyera tov ottaplov Eexiva 1o 7.000 m.X. ot votiodutikng Aoiq,
mv Zvpla, Tov Aifavo, v Aiyunto Ka8wg Kal EKTacelg Tov Evppatn

16 Mapaokevn / E Premte

17 Xapparo / E Shtuné

Ayiou Bgodwpou Tou Trpwvog

18 Kupuaxn / E Dielé




deBpovaprog / SHKURT

19 Aevutépa/ E Héné

20 Tpitn/E Marte

21 Tevaptn/ E Mérkuré

22 nNépntn/ E Enjte

23 Tlapaokevn / E Premte

24 xapparo/ E Shtuné

25 Kupuaxn / E Dielé
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Ashtu si misri mbéshteti kulturén e indianéve té Amerikés (majat, actekét,
inkasit), edhe orizi mbéshteti kulturén e racés sé verdhé (Kiné, Indokiné,
Japoni), po késhtu edhe gruri mbéshteti kulturén e kontinentit evropian
dhe pjesérisht té Azisé. Ka té ngjaré g€ kultivimi i grurit té fillojé né vitin
7,000 para Krishtit né Aziné jugperéndimore, Siri, Liban, Egjipt si dhe
zonat e Eufratit dhe Tigrit deri né Gjirin Persik, ndérsa né Evropé kultivimi
fillon gjaté epokés neolitike. Shuméllojshméria e emrave té tij né gjuhé
té ndryshme tregon se qé nga kohét parahistorike kultivimi i tij ka gené i
pérhapur né vende té largéta nga njéri-tjetri. Monumentet né Egjipt paragesin
grurin e njohur para mbretérve pastoralé dhe ia dedikojné prejardhjen e
tij te peréndesha Isis. Kinezét e konsiderojné grurin njé dhuraté té giellit.
Grekét e lashté besonin se peréndesha Dhimitra i mésoi kultivimin e grurit
Eleusinianit Triptolemus. Né Greqi e gjejmé g€ nga antikiteti kryesisht né
rrafshinén e Thesalisé, i ashtuquajturi hambar i Greqisé.




deppovaprog / SHKURT

26 AecvuTépa/ E HéEné

27 Tpitn/E Marte

28 TetapTtn/ E Mérkuré

29 nNépmnTtn/ E Enjte

To ottapl oNIEPA KATEXEL TH) HEVTEPN BE0N TWV SNINTPLAKWY PE TNV
HEYAAUTEPN TApAYWYT), KATAVAAWGON KAl ERMOPLa 6TOV KOG|10. Baoiko
OTOIXEI0 NG JIECOYELAKTG S1ATPOPIIG KAl avd TOUG ALWVEG BAGLKO TIpo-
iov yamv 61crtpoq>ﬁ (o)) avepo'onou arnoteAel o oitog, T0 eu)\ovnuévo
outdpt, 1) Lapaywyn) Tov omnoiov KaBOPIoE TNV TUXM KAl TNV NOPELa TOA-
AWV Aawv.

Grurli sot zé vendin e dyté tek drithérat me prodhimin, konsumin dhe
tregtimin mé té madh né€ boté. Gruri pérbén njé element kyg té dietés
mesdhetare dhe gjaté shekujve ishte njé produkt bazé pér dietén njerézore,
duke géné gruri i bekuar, prodhimi 1 té cilit pércaktoi fatin dhe rrjedhén

e shumé popujve.

H e€npépwon tov olraplov, MePLGGOTEPO anod KABe dANo puTto, 0dn-
YNOE€ 0TV abEnoT ¢ mMapaywyng o€ IKAVOTIOUTIKO £ninedo, wote va
EMTPATEL 1) EYRKATACTAOCT) CTAOEPWY KOVOTITWY KAl AVENON TOV TAN-
Ouopov. Kata ) dtadikacia tng eENPEPWOTC TOV, TO OLTAPL EXACE TV
1KAVOTNTA TG S1a0TMopdcg TwV cTIOpwYV Tov (EVBpaVCTH PAXN) KAl TOV
A10apyov, pe anotéAsopa n KaAA€pyela Kat n H1atnpnon Twv MOolKL-
AWV TIov €XouVv dnuovpynOel, va e§aptdtal ANMOKAEICTIKA AMO TOV
avepwrto. Ot Ayplotl amoyovol Tov GLTaplov £iXav 6TAXELS PIE EVOpaAV-
0T PAXT), WOTE Ol CTIOPOL VA S1acKOoPTIoVTal IETA TNV WPLHAVOT) Kat
HE TOV TPOTO auto va e§acyalidetar ) Srawwvion tou €idovg. Me v
KaAAEpYELa EVVONBNKAV 01 TAEOV MAPAYWYLKOL ETI|C10L TUTIOL 1€ OXE-
TIKA A0pavoTn pAxT), YUHVOUG Kal HEYAAOUG OTIOPOUG KAl PE HEYAAN
Kavotnta adeApwparog.

Zbutja e grurit, mé shumé se ¢do bimé tjetér, ka cuar né njé rritje té
prodhimit né njé nivel té€ mjaftueshém pér té lejuar vendosjen e komuniteteve
té géndrueshme dhe njé rritje né popullsi. Né procesin e zbutjes sé tij, gruri
humbi aftésiné pér té shpérndaré farat e tij (kurrizi i brishté) dhe letargjia,
si rezultat i sé€ cilés kultivimi dhe ruajtja e varieteteve gé jané krijuar, té
jeté né vartési té njeriut. Pasardhésit e egér té grurit kishin kallirin me njé
kurriz té brishté, me qé€llim qé farat té shpérndaheshin pas pjekjes dhe
késhtu té sigurohej vazhdimésia e llojit. Me kultivimin e tij u favorizuan
llojet vjetore mé produktive me njé kurriz relativisht té pathyeshém, fara
té zhveshura dhe t€ médha dhe me njé kapacitet t€ madh shartimi.



To opywpa

MOAG €miavav ot MPWTEG BPOXEG TOV POVOTIWPOV KAl HANARWYVE
TO XWHA, Apxi{e To Opywna. ENpene va €T01A0TEL TO XWHA Va YiVeL
apparo dnAadn, ywa va dextel 1o onopo. Tote Hev eixav unxaveg Kat
Xprolponotlovoav Jwa yia va Toug Bondovv oto opywpa. To al€étpt
nrav EVAwvo Kat To £€devav cuviiBwg o€ dHvo aloya ) o€ dvo Bodua. Xto
OpYWHA TIPOGEXAV VA TATAEL TO £va WO HECA 0TO HMAAVO AVAAKL, yla
va yivetat ioto.

co@eo

Lérimi

Sapo nisnin shirat e paré té vjeshtés dhe toka zbutej, fillonte Iérimi.
Toka duhej pérgatitur pér t'u béré e buté, domethéné, pér té marré farén.
NE€ ato vite nuk kishin makineri dhe pérdornin kafshé pér t'i ndihmuar
té léronin. Parmenda ishte prej druri dhe zakonisht lidhej tek dy kuaj ose
dy qe. Kur léronin, shikonin té shkelte njéra kafshé né hulliné ngjitur, pér
ta béré Iérimin té drejteé.

e 11N

T T
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0 Quyog 1Tav £€va HAKPOOTEVO AATAVEVLO EUAO MEAERNIEVO, 1€ Pia
EYKOTI) 0TI HEOT), AU OTIOV MEPVOVOE N AAvcida Tov aAeTplov. ZTig 6vo
AaKpeC €ixe anod 6vo TPUMEC, an’ onov nepvouoe 1) {eVyAa o€ oxnpa U
Kat 1) onoia aykdAlale 1o Aawpo ¢ ayehadag. Avti g {evyAag, ota
HOUVAdpla Kal oTa AAoya, IOV Opywvav [10vad Toug, ERMALVE 6To AdLj10
N Aaiapid 1) KouAoupa, 1) oToid 1Tav ano SEPHRA KAl ECWTEPLIRA EIXE
xopto (Pabi), yla va gival palarid Kat va unv mAnywvetat o {wo pe
TO TPARNYHA.

0 YeEwpPYOG popTwve Tad JUYAAETPA TOU GTO YaiboUpL 1) 0TO POUAAPL KL
0,TL dAAo Tou Xperladotave Kat EEKVOUOE MPWi-Npwi yia To Xwpdptl. Me
™V avatoAn Tov AoV EMPENE Va €ival £TO10G yld TO OpywHA. TNV
apxr) Avolye i€ To aA£Tpl «rtapaBoAr)», dSnAadn pia avAakid, e v onola
0p1{e TNV EKTAON, IOV Ba E0TIEPVE KAl O OPYWVE. XTI CUVEXELD O {EV-
YAg Opywve 6A0 TO XWPApt, 05NywvTag Ta Kapatepa Tov népa — Swoe.
To aA€Tpt, PE TO PTEPO TIOV EIXE CTO MICW PEPOG, EIXE TNV IKAVOTNTA

1 Mapaockevn / E Premte

2 Xapparo/ E Shtuné

3  Kupuwakn / E Dielé




MapTtiog / MARS

OTiTL fudg UL QPOVPYOG NV UATVIGEL.

AevTépa / E HéENé

4
5 Tpitn/ E Marté
6 Tetaprtn/ E Mérkuré

Népmnrn / E Enjte

8 Napaokevn / E Premte

9 ZdBBGTO / E Shtuné Ayiwv Teooapdakovta MapTUpwv ev ZePacTeia

10 Kvpuaxn / E Dielé

Va 10 avacKeAapidel 10 XWHa,
SnAadn va 1o yupilel avanoda.
IV auto Kat To opywpEVO XWPapL
1jtave To ocrovpo. ETol 0 oTo-
pOG GREMATOTAV, Y14 VA (PUTPW-
OEL VOTEPA ATO AlYEG PEPEG,
XWwPi¢ va ToV pave Ta movAid.
) . o

Zgjedha ishte njé dru i gjaté
rrapi 1 gdhéndur, me njé prerje
né mes, népér té cilin kalonte
zinxhiri 1 parmendés. N€ té dy




MapTwog / MARS

11  Aevtépa/ E HEné

12 Tpitn/ E Marte

13 Tetaptn/ E Mérkuré

cepat kishte dy vrima, népér
té cilat kalonte kulari né
formé U-je dhe q€ pérqafonte
gafén e lopés. N¢é vend té
kularit, né mushkat dhe
kuajt, g€ léronin veté, qaforja
ose kullura u futej né qafe,
e cila ishte prej Iékure dhe
nga ana e brendshme kishte
bar (kashté), né ményré qé
té ishte e buté dhe té mos
démtonte kafshén kur e
térhignin.

Bujku 1 ngarkonte veglat
e pérmendés mbi gomar ose mushké dhe ¢farédo gjéje tjetér qé i nevojitej
dhe nisej né méngjes herét pér né aré. Né agim ai duhej té ishte gati pér
plugim. Né fillim ai hapte me parmendén njé hulli, me té cilén ai pércaktonte
zonén, té cilén do ta mbillte dhe do ta Iéronte. Pastaj bujku léronte gjithé

S\ GRS T
s
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14 nNépnrn/ E Enjte

15 TMapaokevn / E Premte

16 Xapparo / E Shtuné

17 Kupuaxn / E Dielé

fushén, duke cuar qeté e tij para-mbrapa. Plugu, me tehun qé kishte né
anén e pasme, kishte aftésiné té gérmonte tokén, domethéné ta kthente
pérmbys. Prandaj fusha e Iéruar ishte mé e errét. Késhtu fara mbulohej,
pér t'u.zhvilluar pas disa ditésh, pa u ngréné nga zogjte.

co@eo -

I'a 1o Gpywpa Katl 1o GKAWPLHO0 Ta IaAld Ta Xpovia XpnoLponoovoav
Kal EpyaAsia e Ta onoia ywvotav XELPOoVAKTIKY epyacia. TEtowa epya-
Acia tav o KAGHAG IOV ATO TN P PHEPLA HTAV HUTEPOC Yid Va S1E10-




MapTog / MARS

Vel ota MeETPpWON Kal akaAAiEpynta €6ayrn Kal ano tnv aAAn 6TeVOg
KAl KOPTEPOG yia okAaptpo. AANo epyaleio rjtav 1o c1depEvio PprTudpt.
Me 10 ORAY1H0 0 AVOPWMOG and GUAAEKTIG KAPTIWY KAl TPOPWYV TIOU
NTav, EYVe mapaywyog puTikWV TPOPWV Kal drapopornou}dnke ano ta
{wa. To £€6awog Kat To £i60¢ TG CKAMTIKIG EpyAciag, mpoodoptle
HOPYPI] TOU CKATITIKOV EpyaAeiov.

Me v €§€N€N ™G TEXVOAOYLAG EYIVE TO MEPACHA OTNV CUYXPOVT)
£MOXT), OTIOV XPN|CLHOTIOU)BNKE TO TPUKTEP IOV AMOTEAECE J11d TIOAV BOAIKN
Kau anAn Avon ya 1o 6pywpa tov £6dgovug. Tig MEPLOCOTEPEG POPEG,
{nteitain BonBela EVOC TPAKTEP OTAV TIPOKELTAL Y10 [ETATIONOT) PHEYA-

Aov owkomedov... Xdpn ota
YEWPYIKA pnxXavipata tpa-
KTEp, PMOPEL VA MPAYHATO-
om0l 0pywpa KAde £idovg.
Oa pmopovoe va sival cav
empdvela Kal Bada ene-
Eepyaoia.
co@eo -

Pér plugimin dhe gérmimin
né kohét e vjetra pérdornin
edhe vegla me té cilat béhej
puné fizike. Njé vegél e tillé
ishte kazma q€é nga njéra
ané ishte e thepisur pér té
depértuar né tokén me guré

18 ASUTSPG/ E Hene KaBapd Aeutépa e té pakultivuar dhe nga
ana tjetér e ngushté dhe e
mprehté pér gérmim. Njé mjet
tjetér ishte lopata e hekurit.
Duke gérmuar njeriu, nga njé

19 Tpirn/ E Marté 22 Mapaokevn / E Premte

20 Tervaprtn/E Mérkuré 23 Xapparo/ E Shtuné

21 I'IéprtTn lE Enjte 24 KUplaKﬂ / E Diele Kuptakn Tng OpBodogiag




MapTwog / MARS

25 ASUTépG / E Héné EvayyeAopog Tng OeoTokou, EBvikr EopTh

26 Tpitn/E Marte

27 Tevaptn/ E Mérkuré

28 MNépnTtn/ E Enjte

mbledhés frutash dhe ushqgimesh qé ishte, u bé prodhues i ushgimeve
bimore dhe u diferencua nga kafshét. Terreni dhe lloji i punés sé€ gérmimit,
pércaktonte dhe formén e mjetit té gérmimit.

Me zhvillimin e teknologjisé, u bé kalimi né kohét moderne, ku pérdoret
traktori, i cili pérbénte njé zgjidhje shumeé e volitshme dhe té thjeshté pér
lérimin e tokés. Né shumicén e rasteve, ndihma e njé traktori kérkohet kur
béhet fjalé pér pérpunimin e njé parcele té madhe toke... Falé makinerive té

Kus# ka turp, vdes pér Buké.

traktoréve bujqésoré mund té kryhet

lérimi 1 té gjitha llojeve. Késhtu

éshté 1 mundur siI njé pérpunim

1 thellé ashtu edhe sipérfagésor.
) . @

MeTd 10 6pyWHA TWV XWPAPLUIV
aroAovBovaoE 1) oTtopd, 1) onoia EEKt-
VOUOE TOV ZEMTENPPLO KAl TEAEIWVE
Tov AckEpBpro. Hrtav Kahotuxid yua
TOUG AypoTEG va BPEEEL Mpua, va
PAAGRWOEL 1] YN KAl V' apXiocel n
omnopda. Ow yewpyol eixave ocuvdv-
(CEL T1) OTIOPA HE TIG YIOPTEG NG
IMavayiag, v onoia 8swpovoav
TMPOCTATIOGA TOUG, KAl HOEAav n
OToPd Va EEKIVAEL TOV TEMTEN-
Bpto peta to ['evéolov (YyevEBALa)
™G O£oTOKOV 0TS 8 ZemtepPpiov.
I' auTto Kal TNV €IXav OVORAGEL

29 Tapaokevn/E Premté

30 XapBaro/ E Shtuné

31 Kupuaxn / E Dielé




Artpihog / PRILL

AevTépa / E HEné

Tpitn / E Marte

o g Pe et

R — A~ ™,

m yopt avt ylopt) ¢ ITavayiag mg Apxionopitiooag. EEaANov, o Aaog
€Aeye, «Tov TEMTEPPPT OTAPL OTEIPE KAL O TAVIYUPL GUPEN.
) . @

Pas lérimit té fushave vijonte mbjellja, e cila fillonte né shtator dhe
pérfundonte né dhjetor. Ishte fat i miré pér fshatarét qé té binin shirat
herét, té zbutej toka dhe té fillonin té mbillnin. Bujqit kishin lidhur progesin
e mbjelljes me festat e Virgjéreshés Marl, té cilén ata e konsideronin
mbrojtésen e tyre, dhe donin qé mbjellja té fillonte né shtator pas Lindjes
sé Virgjéreshés Mari mé 8 shtator. Kjo éshté arsyeja pse ata e kishin quajtur
kété festé festén e Panagia Archisporitissa. Ndér té tjerat, populli thoshte
njé fjalé té urté: “Né shtator mbill grurin dhe pastaj shko né festé (panair)”.

Te aA\a pEpn otig 14 Ientepppiov, nuEPA TOV TTAVPOV, O YEWPYOL
Tyawvav oTtnv EKKAnoia Alyo onopo va Tov EUAoY1 o€l 0 andg. Meta
TOV EMALPVAV KAl TOV AVAKATEVAV J1€ TOV UTIOAOLTIO OTIOPO, Y1d VA EXOUV

Tetaptn / E Mérkuré

Néumntn / E Enjte

5 TMapaokevn / E Premte

6 Xapparo/E Shtuné

7 KUpl(lKl'] / E Dielé Tng ZTAUPOTIPOGKUVHGEWS




Artpihog / PRILL

8 Aevutépa/E HEné

9 Tpitn/E Marte

10 Teraptn / E Mérkuré

KaAn codsid. AAAot
Kpatovoav aylacpo
Kal pavtiav 1o omopo
ywa va ndpet evloyia.
AoV TeAeiwve 1O
opywna, £PIXVAV TO
OTOPO 1€ TO XEPL KAl
ouveEXLZav 1€ Tov idro
TPOMO PEXPL VA KAAV-
POUV OAO TO XWPAPL.
To ondpo tTov gixav
HEca o€ €va «Oroar»
(6uAG oaxo), mov 6N
HpEon €ixe €va avoypa,
yla va 10 KPEPRAVE 6TO
Aawao. AnAadn, eixav €va odxo pnpoctd Kal évav niow. Otav adswale
Aiyo 0 UTPOGTIVOG 0AKOG, EPEPVAV UMPOGTA TOUG TOV TILOLVO GAKO, Yid
va unv Kovpaovtal ano o HEYAAUTEPO BAPOG TOVU. AUTO ocuveXIIOTAV
HEXPL Va adELAo0VV 01 0AKOL, OTIOTE TOUG Eavayspdav.

11 Népntn/ E Enjte

12 Mapaokevn / E Premte

13 Xapparo / E Shtuné

14 Kupuakn / E Dielé

NE€ vende té tjera mé 14 shtator, ditén e Kryqit, bujqit conin né kishé pak
faré gé ta bekonte prifti. Pastaj e merrnin dhe e pérzienin me pjesén tjetér
té farés, me qéllim qgé té kishin njé prodhim té miré. Té tjeré mbanin ujé té
bekuar (ajiasmé) dhe spérkatnin farén pér té marré bekimin. Pasi mbaronin
lérimin, e hidhnin farén me doré dhe vazhdonin né kété ményré derisa
mbulonin téré fushén. Farén e kishin né njé hejbe (torbé e dyfishté), e cila
kishte njé hapje né mes, pér t'u varur rreth qafés. Domethéné, kishin njé thes




Artpihog / PRILL

17

15 Aevtépa/ E Héné

TerapTtn / E Mérkuré

18

16 Tpitn/ E Marté

Népmntn / E Enjte

19

R e prapme, pér té mos u lodhurnga pesha e iy

. TO XWPAYL, WOoTE va unv Atpvaiouv ta
- vepd oTig YoUBEG Kal va yivetal o Ogpt-

I xwpwvrtag ta {wa 1 ofapva KAAUTTE

. EMAVW 0T ofdpva 1) TonoBETOVGE Jia —
- &vo Bapiég nétpeg. To oBapvicpa nrav

=% ypnyopa, yatin oBdpva pe 1o papdog

para d.he':njé prapa. Kur torba e pérpérme ‘ %
zbrazej pak, ata sillnin pérpara tyre cantén |

saj mé e madhe. Kjo gjé vazhdonte derisa

Mapackevn / E Premte

torbat boshatiseshin, dhe pastaj i mbushnin

. DErséri, _ i 20

) .‘. .
Otav teAeiwve 1 OTIOPA TOV XWPAPLOV,
0 YEWPYOG TO MIEPVOVCOE HE TN oBapva,
yld Vd 6TtAoouV o1 BOAOLKAL VA 10LWOEL

Yapparo / E Shtuné

OH0¢ o €UKoAoG. To ofdpviopa ywo- 21
Tav pe ta wa mov Micw Toug £0Epvav :
pua cavida 1] pETaAAK paya Kat mpo-

e XwHa 1o onopo. Ia va €xel anote-
Aeona 1o oBapvicpa, avéBawve o idlog

Kupuwaxn / E Dielé

IO EVKOAO ATO TO OPYWHA KAl TEAEIWVE

™G KAAvumte 4-5 aAeTpieg.




Ar;pi)\toq / PRILL

= _|

22 Aevtépa/ E HEné

23 Tpitn/ E Marté

Népmnrn / E Enjte

26 Mapaockevn/E Premte

27 ZdBBGTO / E Shtuné ZdaBparo Tou Aagapouv

Kupwakn / E Diele Kuprakn Twv Baiwv

24 Tetaptn/ E Mérkuré




Artpihog / PRILL

Kur mbaronte mbjellja e arés, bujku e kalonte me lesén, me géllim qé
té thyente plisat dhe té drejtonte arén, késhtu g€ uji té mos géndronte né
gropa dhe korrja té béhej mé e lehté. Lesimi béhej me kafshé g€ térhignin
pas tyre njé dérrasé ose njé rrjeté metalike dhe teksa kafshét ecnin pérpara
lesa mbulonte farén me dhe. Qé té ishte mé rezultativ lesimi, bujku hipte

veté mbi lesé pér mé shumé peshé, ose vendoste nja dy guré té médhenj

mbi té. Lesimi ishte mé i lehté sesa lérimi dhe mbaronte mé shpejt, sepse
lesa ishte e gjeré dhe mbulonte 4-5 plugime.

‘Hwva ywvotav n Ainavon twv

29 Aaun—':pa / E Héné Meydhn AguTEpa

30 TplTI'] / E Marté MeydAn Tpitn

Katd mv S1apKela Tov Xet-

XWPAPLIY 1€ TNV XP1)0T) Opya-
VIKWV AtNacpatwy Kat npoi-
OVIWV BpEYNG, WOTE Va Yivel
n “ouvtipnon’ Twv KaAAiep-
yewwv. H opyaviki ovoia nai-
€1 KaBOPLGTIKO PONO OTNV
YOO Td, TNV VdaToikavo-
™mTa Kat mv av§non tov wee-
Apov pikpoflaxov optiov
Twv €daypwv. Etotl n Kompa
(to pouoKi) anoteAovoe Eva
(PUOLKO TPOIOV TIOV GUVTE-
Aovce oto Ainacpa pe 0Aeg
TIG BPEMTIKEG OVOIEC KAL PE
OA€G TG KAAEG WO10TNTEG, Yia
Bapud kat yia eAagppra edagn.
H Rompid KAvel T yoviun yn
YOVIHOTEPT) Kal TNV aduvatn
™V Bon0det moAv. H KaAn yn
bev xperadetat oAy Kompig, N PETPLA XpeLaleTat Aiyo nspwcorspn Kat
1 PTEVT KAl advvatn yn moAAn. H yn nov 6ev konpiletal naywvey, 6tav
OJ1WG KOMPI{ETAL TIEPLOCOTEPO ATO OGO TIPEMEL KaisTal. Apyotepa v
0£01M NG KOMPLAG TNV MPav Ta XNUIKA Atnacpata.
ce@e-

Gjaté periudhés sé dimrit, béhej plehérimi i fushave me pérdorimin e
plehrave organike dhe produkteve ushqyese, pér té “ruajtur” bimét e mbjellura.
Lénda organike luan njé rol kyc né pjelloriné, kapacitetin e ujit dhe rritjen'e
ngarkesés mikrobiale dobiprurése té tokés. Késhtu, plehu ishte njé produkt
natyror gé 1 kontribuonte plehérimit me té gjitha Iéndét ushqyese dhe me
té gjitha vetité e mira, pér tokat e rénda dhe té lehta. Plehu e bén tokén
pjellore mé shumeé pjellore dhe tokén e dobét e ndihmon shumé. Toka e
miré nuk ka nevojé pér shumé pleh, toka e mesme ka nevojé pér pak mé
shumeé dhe toka e hollé dhe e dobét pér sasi té madhe plehu. Toka qé nuk
plehérohet ngrin, por kur plehérohet mé shumé se duhet d1g]et ME voné
vendin e plehut shtazor e morén p]ehrat kimike.

210 0TAPOXWPAPA PUTPWVAV rtoMu'uv 18wV napdoita Kat apEtpnra
aAAa @utd. To Botaviopa OAWVY AUTWV EMPETE Va YIVETAL PE HEYAAN
T(POCOXI) KAl 1TAV TOAU KOTILACTIKN £pyaocia. To Botdviopa ntav 1o epi-
{wpa tov N{aviwv pe To XEPL 1] TO GKAALOTIPL, GTO KABE (PUTO Kat 6Xu
o€ OAn TV enupavela. AmoteAei v apxardtepn peBodo aAld eminovn




Mawog / MAJ

1 TSpoTI‘] | E Mérkuré MeydAn TetapTn, MpwTopayid
2 MNéuntn/E Enjte Meyahn Népmrn
3 Mapaokevn / E Premte MeydAn Mapackeun
4 Yapparo / E Shtuné Meydho ZapBaro
5 KUpl(lKI'] / E Dielé Ayto Mdoya, Ayiag Etprivng MeyalopdpTupog

Buka e botés, laku i kokés.

Kal XpovoBopda. AlapKouce ano ta TEAn deppovapiov péxpt tov Anpi-
Ao Kat 1o enavaAduBavav ouvr']ﬂwc 6v0 popég. Me mv EpPAavion Twv
(PUTOPUPILARWY Ol vewpvm anaMaxmxuv an’ autn v Komuotum
anacXxoAnon mov dev napeixe Kapia apeon anodoon.

) . '

NE fushat e grurit mbinin shumé lloje bimésh parazite si dhe lloje té tjera
té panumeérta barérash té kéqija. Shkulja e gjithé kétyre biméve duhej béré
me shumé kujdes dhe pérbénte njé puné shumé té lodhshme. Shkulja e
barérave ishte ¢rrénjosja e tyre me doré ose me shat, né ¢do bimé dhe jo




Mawog / MAJ

9 Népnrn / E Enjte Ayiou XpLoTopopou

10 MNapaokevn / E Premte Zwodbxou My

- ‘ﬁf’ﬂ
6 ASUTépa / E Héné Ayiou lewpyiov MeyahopdapTupog
7 Tpitn/E Marte
8 Tevaptn/ E Mérkuré

11  Xapparto/ E Shtuné

12 KUpl(lKl’] / E Dielé Kuptakn Tou Owpa

né té gjithé sipérfagen. Eshté metoda mé e vjetér, por e lodhshme dhe qé
kérkon shumé kohé pér tu béré. Si progeduré zgjaste nga fundi i shkurtit
deri né prill dhe zakonisht pérséritej dy heré. Me ardhjen e pesticideve,
fermerét u liruan nga kjo puné e lodhshme qé nuk siguronte ndon]e rezultat
té drejpérdrejté.

co@e- .

ZT1¢ apXE€G TOU KAAOKALP10V Ta oltdpia wpipadav Kal apxile 1o 0€pog.
Tov Iouvio Tav o unvag mov B£p1dav To orrdpt, yU avto Kat o Aaog Tov
€Aeye «Ogprot». Ta oTaxva Bepifovrav je ta dpenavia, yivovrav dspa-
Tla KAl petapepovtav ota adwvia. O Beplopog ivar ) epyacia ya
CUYKOHOT) TWV OLTNPWYV KAl YIVETAL JIETA ATO TO WPIHACHA TWV Kap-
Twv. O Bep1op0G YIvETaAl 1] PE TO XEPL ANO EEACKNIEVOUG EPYATEG KAl



Mavwog / MAJ

13 Aevtépa/ E HEné

14 Tpitn/ E Marte

15 Tetaptn/ E Mérkuré

16 NépmnTn/ E Enjte

EPYATPLEG 1] apyoOTEPA IE BEPIOTIKEG PNXAVEG. Ol EPYATES Ya TO BEPL-
OO XP1CLII0TIOI0VV TO HPEMAVL, IOV EIVAL YVWOTO BEPLOTIKO EPYAAEiL0
amo ta oAU maAd xpovia. o dpenavi anoteAsitat and pua EVAvn Aapn
KOl pa plovwTt Aenida, mov £Xel 10 6XNa ploopeyyapou. O Bep1oTg
TILAVEL [1€ TO APLOTEPO TOVU XEPL 1A HEGHT OLTNPWV, TA XEPOBOAQ, KAl PIE
TO AANO, CVUPOVTAC TO HPEMAVL TPOG TO HEPOG TOV, Ta KOPEL. IToANG XEPO-
BoAa oxXnpatiovv £va SEPATL IOV HEVOVTAL ATO EPYATEG TIOU AKOAOV-

SARaken bashké turp e buké.

Mapaockevn / E Premte

17
18 ZXapparto / E Shtuné
19 Kupuaxn / E Dielé




Mawog / MAJ

20 Aevtépa/ E Héné

21 Tpitn/E Marte

KwvaTavTivou Tou Meyalou kat Tng Ayiag EAEvng

22 Tevaptn/ E Mérkuré

23 nMépmntn/ E Enjte

24 Tapaokevn / E Premte
25 Xdapparo/ E Shtuné
26 Kupuaxn / E Dielé

ey L2 )

= — A - -

00UV ToUG BEPLOTEG. ZNEPA O BEPLOOC OTA MEPLOCOTEPU PEPT) YIVETAL
HE BEPIOTIKECG PNXAVEG TIOU HOVAEVOUV 1€ PEYAAT TAXVTNTA.

NE fillim té verés gruri pigej dhe fillonte korrja. Qershori ishte muaji
kur korrej gruri, prandaj njerézit e quajtén “Korrési”. Kallinjté korreshin
me drapér, béheshin duaj dhe transportoheshin né lémé. Korrja éshté
puna e mbledhjes sé grurit dhe béhet pasi fryti té jeté pjekur. Korrja béhet

ose me doré nga punétoré té stérvitur, ose mé voné nga makineri korrése



Mawog / MAJ

ose kombajné. Korrésit pérdorin drapérin, I cili njihet si vegél korrjeje qé
nga kohét e lashta. Drapéri pérbéhet nga njé dorezé druri dhe njé teh 1
dhémbézuar, i cili ka formén e gjysmé hénés. Korrési kap me dorén e tij
té majté njé tufé gruré dhe me tjetrén, duke e lévizur drapérin drejt tij, i
pret. Shumé tufa formojné duaj gruri gé lidhen nga punétorét qé ndjekin
korrésit. Sot korrja né shumicén e vendeve béhet me makineri korrése qé
punojné me shpejtési té madhe.

29 Teraprtn/ E Mérkuré

30 nMépmnTn/ E Enjte

31

Mapaokevn / E Premte

27 AevuTépa/ E Héné

28 Tpitn/ E Marté

Kush Aa Buké, bén thérrime.




co@o -

‘Yotepa nepvouoe o H€nG, Avdpag avtog, mov ayKAAlade RAmooa Xepo-
BoAa xat ta £6eve pe Aenteg BepyovAes (Bitoeg) Auyapidg 1 aypieAiag kau
£priaxve ta depara. Avtd ta Brtocodepata ta etoipaav PEPEG MO TPV
Kat anoBpadic ta EBalav oTo vepo va PAAAKwWGouV. Av H£v 1jtav eVKoAo va
BpeBouve BepyoUAeg, H€vave ta depdtia pe avtoun ayproctaxa -moAAd
padi- mov ta BpiloRAVE GTIG AKPEG KAl OTIG MAPABOAEG TOU XWPAPLOV.
0 6€mn¢ PpovTiI{e va Balel Ta XxepOBoAa oTAVPWTA, TO £VA VA KOLTALEL
ENAvw, To AANo RKAtw, yia va dévovrar KaAvtepa. AAAOL, OJ1wG, TPOTLHHOV-
oav va ta H£Vouv Xwpig va Ta 0TAUpWVOoLY, yid Va TPOoTATEVOVTAL KAAV-
TEPA OTIG ONPIWVIEG, OTIOV KAVAVE AYPLEG ETMOPONES TA OTIOVPYITIA, OTIWG
PAIVETAL TAPAKATW. :

‘Evag axroun avopag, o KouBaAnTtg, popTwve Ta dEpata 6o yadapo kat
0T Popada, yia va ta petapEpet HinAa 6To aAwvy, OTov Ta EEPOPTWVE K
€rave  npwvid. Ta mpwrta dspdatia ta TonoBeToVoE 6pBla KAl TA UNO-
Aowna mAaylaotd, Xtidovrag Ta yupw-yvpw Kdtl [I€ TOV KAPTO Pog Td NEada,
TIOV Va N paivetat, yia va inv Tov TpWVE Ta 6TIoVpYiTia, Tov pajevoviav
X1IA146€¢ 0TIC BNPWVIEG.

Yapparo / E Shtuné

2  Kupuwkn / E Dielé




lovviog / QERSHOR

Pastaj kalonte lidhési, njé burré, i cili mblidhte disa tufa me gruré dhe i

lidhte me thupra té holla xunkthi ose ulliri té egér dhe bénte duajt. Kéto

thupra i kishin pérgatitur dité mé paré dhe i vinin né ujé n€ mbrémje pér
t'u zbutur. Nése nuk ishte e lehté pér té gjetur thupra, ata i lidhnin duajt
me kallinj té egér -shumé sé bashku- g€ i gjenin né cepat dhe rrethinat
e fushés. Lidhési sigurohej gé t'i vinte tufat kryq e térthor, njérén duke
paré lart e tjetrén poshté, gé té lidheshin mé miré. Megjithaté, disa té tjeré
preferonin t'i lidhnin pa i kryqézuar, me géllim qé té mbroheshin mé miré
né mullar, ku harabelat bénin bastisje, si¢ tregohet mé poshté.

Njé burré tjetér, mbartési, i ngarkonte dengjet mbi gomar dhe mbi pelé,
pér t'I trnsportuar prané lémit, ku i shkarkonte dhe bénte mullarin. Duajt
e paré i vendoste drejt dhe pjesén tjeté’r anash, duke i ndértuar ato rreth e

_ qark dhe me frytin brenda, né ményré qe té€ mos dukej, dhe mos ta hanin
{ ha.rabelat té cilét mblidheshin me mijéra né mullar.

3  Aecevutépa/ E Héné

4  Tpitn/E Marté

5 Terdptn/ E Mérkuré

Népmntn / E Enjte

7 MNapaockevn / E Premte

8 Xdapparo/ E Shtuné

Kupuakn / E Dielé




looviog / QERSHOR

10 Aevtépa/ E Héné

11 Tpitn/ E Marté

12 Tervaptn/ E Mérkuré

13 NépnTn/ E Enjte AvéiAnyn Tov XpLoToo
14 Mapaokevn / E Premte

15 Xapparo/ E Shtuné

16 Kupuakn / E Dielé

Y Y :
To aAwviopa yivetal 6To aAwvy, METPLVO 1 TAVo, yia
va elval 6kANpO Kal BpiocKeTal o€ Yo PEPOG, Yia va yivetal

Mo €UKOAA To Aixviopa. Nupw - yUpw BpioKeTAL TEPLTEIXIONA, YA
Va N oKoPMi{oVTal 01 GTIOPOL KATA TNV £pyacia Tov aAwviciov.
ZT10 KEVIPO TOV GAWVIOU BPLOKOTAV £VA XOVTPO YEPO VN0, GLUVT)-
Ow¢ anod movpvapt, PNNYHEVO Badld 0TO XWd, 0 OTIXEPOG
1 0Tpoepog. [Iavw Tov €devav TV TPLXLd, XOVIPO GXOLVi
ano aAoyoTpixXa Kat HaKpL 000 1) AKTIVA TOV KUKAOU Tou
aAwviov, 1} §Yo tprxiEg av SovAsvav dvo aloya i Bodia.



looviog / QERSHOR

17 Aevtépa/ E HéEné

18 Tpitn/ E Marté

19

Tetaptn / E Mérkuré

20

Népmntn / E Enjte

21

MNapaokevn / E Premte

22

Xapparo / E Shtuné

23

Kupuaxn / E Dielé

MevTnkooTn
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1 vendosur thellé né toké, qé
quhesh strumbullari. Mbi té
lidhnin njé litar té trashé prej
gimesh kali dhe i gjaté sa rrezja
e rrethit té Iémit, ose dy litaré
nése punonin dy kuaj ose ge.

To aAWVioHA yvotav Tov
IoVvAt0 pmjva (AAwvapng), oe
HEPEC NAIOAOVOTEG PEXPL TIG
5 1o andyevpq, yla va givat
OTEYVA Ta depdtia ortaplov
Kal va 6ta{ouv EVKOAd.

24 Aevtépa/ E Héné Ayiou Mvedparog Féulzcgv 6ho Tov XWPO ToV
aAwviov pe depdra otra-

plov. EBagav {epeéva 1l pe

Shirja béhet né Iémé, g€ éshté
prej guri ose argjile, pér té gené
1 forté dhe gjendet né njé vend
té larté, pér ta béré mé té lehté
lépirésin. Pérreth dhe pérreth ka
njé mur, né ményreé qé farat té€ mos
shpérndahen gjaté hedhjes né eré.
NE€ gendér té leémit ishte njé dru 1
forté i trashé, zakonisht prej lisi,

25 Tpitn/ E Martée 28 Mapaockevn / E Premte

26 Tervaptn/ E Mérkuré 29 zapparo/ E Shtuné AnooTéAwv MéTpou kat Mavhou

27 né[ITETI'] lE Enjte 30 KUplGKI"] / E Dielé TOvagLg Twv Ayiwv 12 AnooToAwY, Twv Ayiwv Mavtwy




louoAog / KORRIK

=
1 ASUTépG / E Héné Ayiwv Avapybpwv Koopd kat Aaptavol

N

Tpitn / E Marte

w

Tetaptn / E Mérkuré

4 Népntn/ E Enjte

Xav KAPPWHEVEG KOPTEPES
TOAKILAKOMETPEG 1 dovTia
KOWTEPA ano Aenideg o1de-
pPEVIEG. O aAwvapng Navw
GTov BoAGGUPO KABOOT -
yovoe ta {wa Kal 1€ To
Bapog Tov micle ToV BOAO-
- GLPO Yld Va YiVETAL KAAV-
TEPA TO aAwvicpa. Me ta
Skpavia ot aAwviotadeg
yuprav Eavd Kat Eava v
| Kalapd, WoTe va PeETETpa-
nel o€ Y\oO axvpo.
co@eo -

Shirja béhej né muajin korrik (Alonaris), né dité me diell deri né orén 5 té
pasdites, né ményré gé duajt e grurit té ishin té thata dhe té thyheshin kollaj.
Mbushnin té gjithé Iémin me duaj gruri. Vendosnin 1 deri né 2 kuaj ose

ge té ngarkuar, duke i lidhur litarin e strumbullarit tek laku g€ kishte ¢do
kale né qafé.

2 ahoya 1} BodLa yavt{wvovTtag Tov KAOUTOO TNG TPLXLAG TOV CTIXEPOV
oTNV ONALd MOV £1Xe 0TOV Ad1j10 TOV T0 KAOE AAoyo.

Ta wa pe MV Borjfsia Tou aAwvdapn Badidav KUKAIKA péod 6To aAwvL
Kal T0 BAPOC TWV TOS1WYV TOUG £0TATE TOV KAPTO TWV ottnpwvV. [IoAAEG
(POPES Yla va £ival o anoTeEAEGRATIKO TO a}\(bkua XPNOI0TIOI0V0aV
TOoV Bvooupo pwa E0Awvn oBapva, sunpoc Mvo ctavorepn Kat Mvo avu-
PYWHEVN Ya va KUAGEL EUKOAOTEPA MAVW GTA CTAXVA EVW ATLO KATW LTI p-

5 nMapaokevn / E Premte

6 Xapparo/ E Shtuné

7 KUplClKI"] / E Dielé Ayiag Kuplakiig MeyahopdpTupog




looAwog / KORRIK

I'IépnTn / E Enjte Ayiag Evpnpiag MeyahopdpTupog, Ayiag OAyag loamooTolou

12 MNapaokevn / E Premte

8 Aevutépa/E Héné

9 Tpitn/ E Marté

10 Tetdptn/ E Mérkuré

13 Xapparo / E Shtuné

14 Kvupuakn / E Dielé

Kafshét me ndihmén e Iémtarit ecnin rreth e gark pérmes Iémit dhe
pesha e kémbéve té tyre thyente frytin e grurit. Shumé heré, qé Iémimi
té ishte mé i efektshém, pérdornin njé lesé druri, pak mé té ngushté nga
ana e pérparme dhe pak té ngritur pér té rréshqitur mé lehté mbi kallinjté,
ndérsa poshté kishte dhémbéza té mprehta té béré me tehe hekuri. Lémtari
mbi lesé 1 drejtonte kafshét dhe me peshén e tij i shtypte lesén pér ta béré
shirjen mé miré. Me grabuja, shirésit e kthenin kallamin heré pas here,
késhtu gé mund té shndérrohej né kashté té hollé.

) . @

To teAevtaio otadlo o dradikacia TG GUYKONSNG TOV oLTAPLOV
Kl TNG PETAPOPAC TOVU GTO OTITL yia pUAAgN, ftav 1o Aixviopa. Mo
Apx1{e AOWMOV TO MPWTO PUCTJId TOV AyEPA YIVOTAV TO AIXVIoHd 1) avE-
mopan avémona. Téte Enaipvav pia NocoTTa ano To AAEcHaA pe mv




- 8N N 4 * Z -~ -
A0 N
Alwnata Kat neTwvtag To Ynhda pe m Bor)@sia Tov agpa ywotav o Sia-
XWPLOPOG 0€ AXUPO KAl KAPTO. O aEpag MAPEGUPE TO AXVPO PAKPLA KAl
QYN VE TOUG GTIOPOUG TOV OLTAPLOV VA TIEGOUV OTO AAWVL.

Katomv ot yuvaixeg KooKiviZav pe peydalo apaid KOGKIVO TOV Cwpo
TOU O1TaP1oV yld Vd AMOHRAKPUVOUV Td 6KUBAAa (aAxXupda) mov €pevav
TLAVW 0TO KOGKLVO EVW TO KAOAPO OLTAPL ENMEWPTE KATW.

ZTN GUVEXELA AoV TEAEWWVE TO AIXVIoHA MEPVOVCAV TO GLTAPL A0
£Va HEYANO KOGKIVO TO HpUHOVL yia va EEkadapiost To oltdpt ano ta
unoAsippata tov axvpov. To TPIoVL fTav 6TPOoyyUAl. TNV [ia arpn
€ixe éva XaAKiOaxt omov Epnawve €va EUAo. Kanowog xovvaye to E0Ao
Kal £T01 TO KOGKIVO K1V10TAV KAl KOOGKIVL{E TO oLTdpt.

co@eo -

Faza e fundit né procesin e korrjes sé grurit dhe transportimit té tij né

shtépi pér t'u ruajtur, ishte hedhja e grurit né eré. Késhtu, sapo fillonte té

frynte era, béhej hedhja e grurit né ajér. Pastaj merrnin njé sasi gruri me
lopata dhe duke e hedhur lart me ndihmén e erés béhej ndarja né kashté

15 Aevtépa/ E HEné

16 Tpitn/ E Marte

17 Tetaptn/ E Mérkuré Ayiag Mapivag MeyahopdpTupog
18 nNépmnTn/ E Enjte

19 Mapaokevn / E Premte

20 apparo/E Shtuné MpopiTn HAia

21 Kvupuakn/ E Dielé




louoAog / KORRIK

&
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22 Aevutépa/ E Héné

23 Tpitn/E Marte

24 Tevaptn/ E Mérkuré

25 MNépnTtn/ E Enjte

26 TMapaokevn / E Premte

Mapaokeung OctopdpTupog

27 xapparo/ E Shtuné

Ayiou NMavteAenpovog MeyahopdpTupog Tou lagarikov

28 Kvupuakn/ E Dielé

dhe né kokrra. Era merrte kashtén tutje dhe i linte kokrrat e grurit té
binin né Iémé. :

Pastaj graté shoshisnin grumbullin e grurit me njé sité té madhe té rrallé
DéEr té hequr mbeturinat (kashtén) qé géndronte mbi sité, ndérsa gruri'i
pastér binte poshté.

Pastaj, pasi mbaronte hedhja e grurit né ajér, e kalonin grurin népér njé
sité té madhe qé té pastrohej gruri nga mbetjet e kashtés. Shosha ishte
e rrumbullakét. Né njé skaj ishte njé vend ku futej njé copé druri. Dikush
tundte drurin dhe késhtu shosha lévizte dhe shoshiste grurin.

NS N S S
)

e << =

TeAevtaia H5ovAeid rav To odra-
Ol TOU Kapmov Kat 1) pETawpopd
TOV OTO OTITL 1€ TN Popada 1 to
aloyo. Puoika, Oa Enpene PeTd o
KOPMOC Va HETAPEPOEL 6TO HUAO,
va aAeoTtel KA va yivel aAevpt. IV
auTo, JIETA TN PETAPOPA ToV ano
TO GAWVY, 1} TOV APNVav MPoow-
pPWa ota ToouBdaAia 1 Tov Epxvav
o€ Odpla Kat o€ peydala EVAwva
Kaocovia. ITpwv ano 1o dAecpa oto
HUAO, 0 KAPTOG £MPETE MPWTA VA
TAVOEL KAl VA OTEYVWOEL.

Tnv emopevn pépa, MPpwi-npwi,
€MPETE VA CAKLAGOVV TA AXvpQ,
yld va Ta PETAPEPOVV GTOV UXV-




louoAog / KORRIK

29 Aevutépa/ E HéEné

30 Tpitn/E Marte

31 Teraptn/ E Mérkuré

PWVA, WOTE Va EAEVOEPWOEL TO AAWVL YA TNV EMOPEVT] AAwWViold. AV
€1Xav Xpovo, T0 AXEPOCAKLAOHA EERIVOVCE anofpadic, petd to Aixvi-
opa. Xpnowyonolovcav peydla ToovBaAila Kat TETPAywveS AlVATOEG, TG
YWVIEG TV onoiwv €devav otavpwtd. Ta axvpa ftav Tpoyn Twv Jwwv
10 Xelpwva. H dovAsld avtn, 0aKlacpa 6To aAwvi Kat EE0ARIACHA GTOV
axXvpwWvda, av Kat (paivetal EUKOoAN, Ntav Kat SUGKoAN Kat pneAaAisK,
ylati ol 0aK1adopol avanveave Tn GKOVI TOU AXVPou (TG KOUIOUPEG)
KAl mviyoviovoav. To axupo £xel MOAAEG XP1OELG, OTIWG TA KAVCLHA, Td
KAWVOOTpWHVY KAl TI¢ {WOTPOYEG, T1) GLTLON KAl TNV KATAGKEVT) KaAa-
6100. Zuv11Bw¢ CUAAEYETAL KAl PUAAGCETAL GE Pla axvpwva. Enetta
TUALyETAL O€ Pla H£€0N OV €lval CPIXTA GUVOESEPEVT) PE OTIAYKO 1)
oUppa. O praleg pnopel va eival TETPAYWVES, 0pBOYWVIEG 1] GTPOY-
YUA£G, avaAoya J€ TOV TUTIO TOU XOPTOOETIKOU IOV XP1NGLHOTOLELTAL 1)
OUCCWPEVOVTAV 0 PEYAAEG ONPUWVIEG.
) . X

Puna e fundit ishte vendosja népér thasé té kokrrave té grurit dhe
transportimi né shtépi me pelé ose me kalé. Sigurisht, pastaj gruri duhet té
transferohej né mulli, té bluhej dhe té béhej miell. Prandaj, pas transportimit
nga lémi, ose e linin pérkohésisht né thasé ose e hidhnin né qypa dhe kuti
té médha druri. Para bluarjes né mullj, gruri fillimisht duhej laré dhe tharé.

Té nesérmen, g€ herét né méngjes, duhet té vendosnin kashtét né thase,
t'i conin né hambar, gé Iémi té€ lirohej pér Iémimin tjetér. Po té kishin kohé,

Kalliri me Buké, se ngren kr?et pé‘rpjeté‘.



.
co 0

1 NéunTn / E Enjte

2 Napaokevn / E Premte

3  Xapparo/ E Shtuné

vendosja e kashtés né thas€ do té fillonte né mbrémje, pas mbarimit té€ hedhjes
Sé grurit n€ ajér. Pérdornin thasé té médhenj dhe copa lecke katrore, goshet

e té cilave i lidhnin né formé kryqi. Sana pérdorej si ushqim kafshésh né 4
dimér. Kjo puné, vendosja né thasé né 1émé dhe duke zbrazja e thaséve né N
hambar, edhe pse duket e lehté, ishte si e véshtiré, ashtu edhe e bezdisshme,
sepse punétorét thithnin pluhurin e kashtés dhe mbyteshin. Sana ka
shumé pérdorime, té tilla si pér ngrohje, pér shtresa krevati dhe ushqimi

Kupuakn / E Dielé




AvyovoTtog / GUSHT

8 Néumtn/ E Enjte

5 Aevutépa/ E Héné

9 nMapaokevn / E Premte

6 TpiTI'] / E Marté METapOPPWOLS TOU TWTHPOG

10 Xapparto/ E Shtuné

7  Teraptn/ E Mérkuré

11 Kvupwaxn / E Dielé

1 kafshéve, si dhe bérja e shportave.
Zakonisht mblidhet dhe ruhet né njé
hambar. Pastaj mbéshtillet né njé
deng gé lidhet ngushté me spango ose
me tel Dengjet mund té jené katrore,
drejtkéndore ose té rrumbullakta, né
varési té llojit té lidhéseve té pérdorura
ose té grumbulloheshin né mullaré
té médhenj.
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AvyovoTtog / GUSHT

7 o
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MEeTA £X0VHE TNV XPT)0T) TWV PUAWV
. . TIEPLOTPOWPLKIIG KIVNOTG 1) TWV XEIPOL-
12 Aeutépa/ E Héné Awv. To xe1popvlo anotelei €va {ev-
YOG MEMAATUOPREVWY AiBwV. O emavw
HUAOA180G £€XEL 0TO KEVTPO TOV TPUMA,
anod TNV onoia MEPVA 0 KATAROPUPOG
afovag yUpw armo Tov omnoio MEPLOTPE-
(pETAL TNV TPUTIA PIXVOVTAL O1 GTIOPOL,
TpiBovTtal and Toug PUAGAIB0UE KAl Ttpo-
P " wlovvTal pE PUYOREVTPN Suvaun npog
13 Tpitn/E Marté ™mv nspupépe?u. AuTog ov HovAevEL To
XELPOPVAO, JIE TO £VA XEPL PIXVEL TOV
KAPTO 0TO AVOLyd TOV EMAVW HUAO-
ABov Kat pe To AANO IEPLOTPEPEL TO
HUAOA80 GE TIAT)PELG MIEPLOTPOWPES Kpa-
TWVTAG pa Kataxkopuen EvAwvn Aapn
EVOWHATWHEVT OTNV METPA.

14 Tevaptn/ E Mérkuré - A SR S

Njerézit qé kur kané zbuluar grurin
dhe drithérat e tjera, kané pasur nevojén

16 Mapaokevn / E Premte

15 I'IéprtTr] /E Enjte Koipnotg Tng OgoTokou

17 Xapparo / E Shtuné

O AvOpwWMOL amo TOTE MOV AVAKAAVYPAV TO GLTAPL Kal Td AAAa dnun-
TplaKa, BPEBNKAV TNV AVAYKN Va TO AAEUPOTOUCOUY Yla Va KAVouV
7O Ywpi Kat ta yYAvKd toug. To otaBepo epyaleio aAeong 16n ano ta

MPWTA XPOVia ENEEEPYATIAg TWV SNINTPLAKWV 1jTav 0 pUAog taAvdpo- 18 Kupuakn / E Dielé
PG Kivnong. O pUAo¢ autog sivat pia AS1AcEVT] KATW METPA, OTIOV
TOMOBETOVOAV TOV KUPTO KAl J11d HIKPOTEPN EMAVW, IE TNV OMOiA TOV
£Tp1Bav o€ MAAVOpoHIKY Kivion.




AvyovoTtog / GUSHT

19 Aevtépa/ E HEné

20 Tpitn/E Marte

21 Tevaptn/ E Mérkuré

' pér ta bluar até né miell, pér té béré késhtu bukén dhe émbélsirat e tyre.
 Mjeti i bluajes qé nga vitet e para té pérpunimit té drithérave ishte mulliri
1lévizjes sé ndérsjellté. Ky mulli éshté njé gur i poshtém i lIémuar, ku
vendosnin frytin dhe njé gur mé i vogé€l sipér, me té cilin e férkonin né
njé lévizje té ndérsjellté.

Pastaj kemi pérdorimin e
mullinjve me lévizje rrotulluese
ose mullinjté e duarve. Mulliri
1 dorés éshté njé palé guré té
rrafshuar. Guri i mullirit té sipérm
ka njé vrimé né gendér té tij,
pérmes sé cilés kalon boshti
vertikal rreth té cilit rrotullohet.
Né vrimé hidhen farat, bluhen
nga gurét e mullirit dhe pércillen

periferisé. Ai gé punon mullirin,
me njérén doré e hedh grurin

/,
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22 nNépntn/ E Enjte

23 Tlapaokevn / E Premte

24 Idapparo/ E Shtuné Ayiou Koopd Tou Arwod
25 Kupuaxn / E Dielé

me forcé centrifugale drejt




.Al'IVOUGTOQ /I GUSHT

29 nél.lT[TI‘] / E Enjte AnoTopr kepahig Tou Tiyiouv Mpodpopou

30 nﬂ.p(lOKSUI"] / E Premte Ayiou ANeEavBpou maTpLapxou KwveTavTvounoAewg

31 Xapparo/ E Shtuné

26 AevuTépa/ E HéEné

né hapjen e gurit té sipérm té
mullirit dhe me tjetrén rrotullon
gurin e mullirit me rrotullime té
- plota duke mbajtur njé dorezé
vertikale druri té ngulur né gur.

Ol avepdpvAol ntav cuvi-
0wg o€ vYwpata, yua va d€xo-
VIal Ta mavid g PprEPWING
HeYAAn duvapn tov agpa. X
OUVEXELQ, 1] Kivnon petadido-
TAV OTOV KEVIPKO A§ova, mov
£€0TPEWPE TO MAVW ABdpt.

OwvepopvAoLtav o XapnAa
HEPT, OTOV IEpVOVOE VEPO. EKEL,
TMEPVOVOE TO VEPO HECA ATO TO
Bayéwt, mov fjtav papdv oo navw
HEPOG KAl OTEVO KATW KAL KATEV-
Buvotav oTIG AKTIVEG TNG PTE-
pwTNG. Tovto ntav EVAwo, cav

27 Tpitn/ E Marté

28 TetapTtn/ E Mérkuré




= LYemTEUPpPLog/ SHTATOR

Kupuakrn / E Dielé

Bapg€Ay, 1 od6epEVio i) TopeviEVo. Ta AiBdpla yuprdav Kal SExovrav
TO GLTAPY, IOV EMEWPTE GTO KEVTPO AT’ TN XOUPXOLPT), IOV YEHUL{E am’ To
OLTAPL IOV E€PIXVE 0 HVAWVAG.

To owtapt EByawve YIAOKONPEVO, (Papivd, XOVIPOKOHUIEVO 1] TIAlyoUpL
yla tpaxavadeg, avaloya pe tm 0€Anon tov puAwvd. Me €161k6 poxAo
HPETAKIVOUOE TO TAVW ALBAPL KAl £T0L HIKPALVE 1) HEYAAWVE TO AVOLYHA
HeTav toug. IToAAEG (POPEG KPATOVCE TNV KOUTARA 1] XEAWVAQ, TIOV 1jTAV
0a GPRVA Kat {1’ auTh avakATteEVE To GLTdpt, yid va aA€0gTal opolopopya.

) . o -

Mullinjté e erés zakonisht ishin mbi kodra, né ményreé g€ cohat e pendés
sé mullirit té merrnin fuqiné e madhe té erés. Pastaj, Iévizja transmetohej
né boshtin gendror, i cili kthente gurin e sipérm.

Mullinjté e ujit ishin né vende té uléta, ku kalonte uji. Atje, uji kalonte
pérmes lugut, i cili ishte i gjeré né pjesén e sipérme dhe i ngushté poshté
dhe 1 drejtuar tek rrezet e rrotés me fletéza. Ky ishte prej druri, si njé fugi,

. ~'4§1'r7"g _

ose hekur ose beton. Gurét rrotulloheshin dhe merrnin grurin, i cili binte né
gendér nga koshi, i cili ishte mbushur me grurin e hedhur nga mullixhiu.

Gruri dilte i preré hollg, farina, i preré né ményré té ashpér ose bulgur
DEr t'u béré trahana, né varési té déshirés sé mullixhiut. Me njé levé té
vecanté, ai lévizte gurin e sipérm dhe késhtu shkurtonte ose zgjeronte
hapjen midis tyre. Shumé heré mbante njé pjesé, e cila ishte si pyké, dhe
me té pérziente grurin, gé té€ bluhej né ményré té njétrajtshme.




2eNTEHPPPLog / SHTATOR

2  Aevtépa/ E HEné

3 Tpitn/E Marte

210 OpEWVA XWPLd, OTIOVU 1) PETAPOPA GE KEVIPLKOUG HUAOUG TAV TIo
6UOKOAN, CUVTIOWG GE PEPN TIOV ELXAV VEPA TAV TILO EVKOAO Va £IXAV
VEPOIIVAOUG. O1 VEPOLIVAOL 1€ TIG UOPAVALKEG TOUG EYRATACTACELG ELTE
VKAV O€ 1OWTEG E1TE O€ J10VACTIPLA 1] EKKANGIEG TNG KOWOTNTAG
TOV XWPL0V. O1 L0 CUVIOELG TPOTIOL EKPETAAAEUONG TWV EPYACTNPIWV
AUTWY 1Tav ot €€N¢:

1.H apeon eKPETAAAEVON ATO TOV 1OLOKTI ).

2.H svowkiaomn mpog Tpitoug mov ywvotav a) BE anoKor), JI€ EVOi-

4  Tervaptn/ E Mérkuré

5 Népntn/ E Enjte

Mapaockevn / E Premte

)
7 Xapparo/ E Shtuné
8 KUpl(lKl'] / E Dielé T'évvnon Tng O£oTOKOU




2eENTEHPPPLog / SHTATOR

K10 ov KataBaAAotav o€ €160¢ i
Xprja avaloya j1€ T CUpPWVia
yua €va xpovo, B) B TO TPLTAPLKO
oUoTNHA, KATA TO OTO10 0 LO10K T -
m¢ Enalpve 2 pepidla Kat o evot-
KwaoTn¢ 1 anod T¢ el.onpagerg tov
HPUAOV Kat y) piolard, dSnAadn poi-
pacua Twv KePOWV 1o TENOG €E
NMwoEeiag, o MEPLOSOUE IOV 1) EVOL-
Kiaon Twv pUAwWY Kat n napaywyn
TOUG 1) TAV AloONTA MEPLOPLOPEVN).

To evoikio KatapBaAAotav cuvr)-
Bwg o€ €160¢ (dnuNTPLaKA 1} aAevpL)
Kal oTavioTepa o€ Xp1ja Kat Kado-
pr{otav pe £va anAd GUPPWVNTIKO
avApEcaA GTOV IOLO0KTI TN KAl GTOV
EVOLKLAOTY).

Népmntn / E Enjte

13 Mapaockevn / E Premte

9

AevuTépa / E HENE

10 Tpitn/ E Marté

11

Tetaptn / E Mérkuré

14 ZdBBGTO / E Shtuné Ypwotg Tou Tipiov ITaupol

Kupuakn / E Dielé




2ENTEUPPLog / SHTATOR

NE fshatrat malore, ku transporti pér né mullinjté gendroré ishte mé i
véshtiré, zakonisht né vendet g€ kishin ujé, ishte mé e lehté té kishte mullinj
uji. Mullinjté me instalimet e tyre hidraulike ose 1 pérkisnin individéve
privaté ose manastireve ose kishave té komunitetit té fshatit. Ményrat
mé té zakonshme té shfrytézimit té kétyre punishteve ishin si mé poshté:

1.Shfrytézimi i drejtpérdrejté nga pronari.

2.Qiradhénia ndaj paléve té treta béhej: a) me qira té paguar né mall ose
né té holla né varési té€ marréveshjes pér njé vit, b) me sistemin e té tretave,

16 AecvTtépa/ E Héné

17 Tpitn/ E Marté

18 Tetaptn / E Mérkuré

19 NépnTtn/ E Enjte

né té cilin pronari merrte 2 pjesé dhe qiramarrési 1 pjesé€ nga té ardhurat
e mullirit dhe c) pérgjysém, pra ndarjen e fitimeve né fund né gjysmé, né
kohét kur dhénia me qira e mullinjve dhe prodhimi i tyre ishte dukshém
i kufizuar.

Qiraja paguhej zakonisht né lloj (drithéra ose miell) dhe mé rrall€ né para
dhe caktohej nga njé marréveshje e thjeshté midis pronarit dhe giramarreésit.
co@eo -

O napadoolarog vepOPUAOG ATOTEAEL TNV TPWTIH PUNXAVT) TLAPAYWYNG
€pYOU, JIE TNV XP1)0N PUCLKIG, ITILAG KAl AVAVEWGLING TNYG EVEPYELAG,
T0 vePO. H KATAGKEUT TWV VEPOPVAWYV MOKIAAEL avAAoyd TNV TOTK
APXITEKTOVIKT. XTi{OVTav mavia oTig 0X0e¢ MOTAPWY KAl OE MPooTa-
TEVHEVO amo TI¢ MANIPVPEG onjieio. H Aettoupyia Tov vepopvAov amnat-
TOVOE T1) CUVEXT) APOVOia EVOG EWOIKEVIEVOV atopov. H owkiakn opada
TIPOCPEPE BONBOVGC KAl GUVEPYATEG OTAV T) (PUOT) KAl 0 puBoG TG Hov-
A€1dg To anatrovcav. ZuviBwge, 4Tav UT)pXE KATowKia Tov puAwva dimAa
0TO JUAO, S1EPEVE OAN 1) OWKOYEVELA TOV. O 16101 01 pUAWVAdEC Tav
Kl papaykoi Kal emokevadav ta dSiagpopa pépn tov pUAov.

20 Mapaockevn / E Premte

21 apparo/ E Shtuné

22 Kvupuakn / E Dielé




2eNTEHPPPLog / SHTATOR

23 Aevtépa/ E HEné

24 Tpitn/ E Marte

25 Tetaptn/ E Mérkuré

Oociwv Euppoaoivng kat MagpvouTiov

26 Népntn/ E Enjte

To JZVPWHA TOV CTILTIKOV
§  KapBeAlov Kat To Y1jo1j1o 6ToV
napadoolaxo Povpvo 1 6N
ydotpa 1jtav cuxvotepn ppo-
VvTida Ka0s VOIKOKUPAG TOV
TaA0 Kaipo 6To Xweo pag. To
EUAwo ora@idy, N TMvarwT,
n Aentn onta pe EVAwo ote-
pavy, SnA. 1o KOGKIVO NTav Ta
anapaitnta cuvepya napa-
oKeUNG YwHiov. To pwpa
elval Kovpao Tk dovAerq,
OJ1WG 1) VOO TIHLA KAl [100XO0-
BOALd TOV (PPECKOV PWHLOV
il anolnuuwvel 0To arEpaio.

Mulliri tradicional 1 ujit éshté makina e paré e prodhimit t€ punés, duke
pérdorur njé burim natyror, té buté dhe té ripértéritshém energjie, ujin.
Ndértimi i mullinjve té ujit ndryshon né varési té arkitekturés lokale. Ata
jané ndértuar gjithmoné né brigjet e lumenjve dhe né njé vend té mbrojtur
nga pérmbytjet. Puna e mullirit té ujit kérkonte praniné e vazhdueshme
té njé personi té kualifikuar. Pjesétarét e shtépisé sé mullixhiut ofronin
asistenté dhe bashképunétoré kur e kérkonte natyra dhe ritmi i punés.
Zakonisht, kur banonte mullixhiu prané mullirit, jetonte e gjithé familja
e tij. Mullixhinjté ishin edhe zdrukthétaré dhe riparonin veté pjesét e
ndryshme té mullirit.

27 MNMapackevn / E Premte

28 apparo/ E Shtuné

29 Kvupuakn / E Dielé




2ENTEUPPLog / SHTATOR

Brumosja e bukés sé shtépisé dhe pjekja e saj né furré tradicionale ose
né cerep pérbénte njé nga punét mé té shpeshta dhe té zakonshme té ¢do
gruaje shtépiake né kohét e vjetra né fshatin toné. Korita e drurit, ena e
drunjté ku vendosej brumi, sita e hollé me rrethin e drunjté, ishin veglat e
domosdoshme té pérgatitjes s€ bukés. Brumosja ishte puné e lodhshme,
mirépo shija dhe aroma e bukés sé freskét e kompesonte plotésisht lodhjen.

H volkoKUpd MaAld popovce otd HAAALd TG TCEUMEPY, Y Va INV
EMEPTE KAPLA TPIXa 6T0 Jupdptl. Zwvotav Inv modid Ing, avacKov-
HMWVE Td Pavikia Kl dpX1e T0 KOOKIVIoHA TOV aAEVPlov. I CUVE-
Xelwd (UPWVE PE TO MPOJUHL IOV EIXE KPATNHOEL ATO TO MPONYOULEVO
{Opwpa. XTo mMPodvpL avto, ano 1o Bpadu mpocOetTe Aiyo XAwapo vepo
Kat Aiyo aAevpy, To QUWVE KAl TO AP1VE Va (POUGKWGEL OAN TN VUXTA.

To QVpwpa yivetal ne ug 6vo xout.p'tsc o(pwusvsc o€ ypo6a. H dwa-
owkaoia Zuuwuatoc TaiPVEL KOVTA 0N 111011 wpitoa. Otav Zuuwvorav
KOAd, 1] VOLKOKUPA €KOBE MPWTA €Va KOPPATL yid Ipo UL KAl TO UTo-
Aouno 1o £MAads o€ KapBEALA KAl TA TOMOOETOVOE OTIC BIKEG TG VAR W-
TG, OTIOV E£IXE GTPWOEL J1iA CTEVOILUKPT AOTIPY) ETOETA KAL TA CKENALE
He pia {eot KOUBEPTA YA VA YIVEL 1 QUPWOT) KAl VA (POUGKWGCOUV.

co@eo -

Gruaja shtépiake mbante njé shami né koké né ményré qé asnjé fije
floku té mos binte mbi brumé. Ajo e lidhte pérparésen, pérveshte méngét
dhe fillonte té shoshiste miellin. Mé pas, brumoste me tharmin gé kishte

30 Aevutépa/E Hené

*

mbajtur nga brumosja e méparshme. Né kété tharm, gé né mbrémje i shtonte
pak ujé té vakét dhe pak miell, e brumoste dhe e linte té fryhej gjaté natés.

Brumosja béhet me dy grushte té shtrénguar. Procesi 1 brumosjes zgjat
afro gjysmé ore. Kur brumosej miré, amvisa né fillim priste njé copé pér
tharm dhe pjesén tjetér e formonte né buké dhe i vendoste né format e enés
SE drunjté, ku kishte véné njé peshqir té bardhé té gjaté dhe i mbulonte me
njé batanije té ngrohté pér t'u fermentuar dhe pér t'u ngritur.

- co@e -

To @oVvoRwWHA Xpertadetal H5V0 WPEG MePiNOV Xpovo. Ewg TOTE N vou-
KOKUpPA E1XE TO XpOVO V' avaypel 1o poupvo. ITpwta pe TOARVA KAt KAA-
PEC Yld MPOCAVARHATA KAl KATOTIWV IPOcOeTe peyalvtepa EVAa. Otav
TUPWVE KAl YIVOTAV KApBouvd, Ta TPABOVCE TPOG To Avolyd He pia
&0otpa, EBpeXe T0 AV, TO TUAYE 0€ €va paxpv VA0 KAl GKOUTL{E TV
EMUPAVELA TOV (POVPVOVL Yla va BAAEL Ta Ywitd TG. Me 1o povpvapogptu-
AP0 TOTOBETOVOE EVA-EVa TA KAPPBEALA ATIO TNV TVAKWTI OTO PoUpPVo,
agov pwta ta xdpale P’ €va paxapdxi pe pia emdégia kivnon.

) . '

Fryrja e brumit merr rreth dy oré kohé. Deri atéheré, amvisa kishte kohé
té ndizte furrén. Né fillim me degé pér té béré eshké, dhe pastaj vendoste
dru mé té madh. Kur digjej dhe bénte théngjij, i térhiqte drejt derés sé
furrés, lagte njé lecké, e mbéshtillte tek njé copé e gjaté druri dhe fshinte
sipérfagen e furrés pér té véné bukét e saj. Me lopatén e furrés vendoste
bukét nga ena e drunjté né furré njé nga njé, pasi bénte njé té preré me
thiké me njé lévizje té shkathét.




OxkTwpprog/ TETOR

Ta €161 ToV YPWIL0V ANo TV apxXALeTHTA SlarpivovTal ano To akevpt
H.E TO oToio MaPACKEVATOVTAL, AO TOV TPOTO ETOLACIAC TG JUING Kal
anod Tov TPoTo Tov Privetat 1 {uun. To povpvioTd Ywii, To Ynpévo otnv
£0Ti0 TOV OTUTIOV 1] 1€ AAAOVC TPOTIOUC £XOUV HLd HLAXPOVIKT CUVEXELA
oToV EAANVIKO XWpo. ETol £XOUpE TOUG APTOVG IOV PrivovTal € Bep-
PAcPEVN MAAKQ, JIE TN YACTPA CRKEMACHEVOL GE AVTILOLAGTOAN ATO TOUG
(PTOUG TIOV YPIVOVTAV GTOUG XTIGTOUG (povpvous. Hrtav 1060 onuavrt-
KOG Kal anapaitntog o gpovpvog yla KAOe GTiTL, WoTE 0TV maAidtepn
ETOXT| TA OTTIA EVOG XWPLOVU PETPLOVTIOVCGAV PE TOUG (POUPVOUG TOUG.
O XxwpKoi, SnAadn), dev EAeyav 0Tl «TO XWPLO 110V €XEL TOCA OTLTIAN
aAAd «TO XWPLO 110V EXEL TOGOUG POVUPVOUG», ENELSN) KABE OTTL EIXE KAl
TO 81K0 TOV (POVPVO, YA Va PIIVEL TO PWHL Tov.

Llojet e bukés qé né kohét e lashta dallohen nga mielli me té cilin béhen,
nga ményra se si pérgatitet brumi dhe nga ményra e pjekjes sé€ brumit. Buka e
pjekur, né vatrén e shtépisé ose né ményra té tjera ka njé vazhdimési kohore

1 Tpitn / E Marte

2  Tervaptn/ E Mérkuré

3 Népmtn/ E Enjte

4 Napaokevn / E Premte
5 Xapparo / E Shtuné
6 Kupuwakn / E Dielé Ayiov Bwpd Tou AnooToAou




%

OkTwppLog / TETOR

V4

=

7 Aevtépa/ E HEné

8 Tpitn/E Marte

9 Teraptn/ E Mérkuré

né territorin grek. Késhtu, kemi bukét
g€ pigen né njé pllaké té nxehur, me
gerep té mbuluara, duke u dalluar nga
bukét g€ pigen né furrat e ndértuara.
Aq e réndésishme dhe e nevojshme
ishte furra pér ¢do shtépi, sagé né
kohét e vjetra shtépité e njé fshati
mateshin me furrat e tyre. Fshatarét,
domethéné, nuk thonin se “fshati im
ka kaq shtépi” por “fshati im ka kaq
furra’, sepse ¢do shtépi kishte furrén
e vet pér té pjekur bukén.
— e o .. o

EKTOG ano 1o Kaénpepvo Ppwpi ot
VOLKOKUPEG €T0ipadav HOVEG TOUG
K01 Td PO0POopa 1) TIG AETTOUPYIEG,
Yld T1G YI0PTIWVEG HEPEG KAL KUPIWG

10 Mépmnrn/ E Enjte

11 MNapaokevn / E Premte

12 Xapparto/ E Shtuné

13 Kupuakn / E Dielé

ywa ta Yuxoodppata. Ta QVpwvav pe Wdraitepn oxXoAn Kat ta oppayfav
HE Tov EUAIVO BAOEPO, IOV TOTE H1EBETAV TA MEPLOCOTEPU VOLKOKUPLA.
Eni mAéov, mapackevalav Kal v propnota, dnAadn to kakapnoxicto
Pwhi, Tov aAerToupyNTO APTOo OTIWG ToV EAEYAY, Ylati Je KAAAUTOKIG1L0
alevpt dev napackevadav notE Aettoupyieg. To mpodupt, Befaiwg, Ntav
otapEvio. H ppecKOYNIEVT) PMOPNOTA HIOGXOBOAOVOE HE TN XAPAKTN-
PLOTIKT HUPWOHLA TOU KAAGHUTIOKIOU KAl GUVOSEVOTAV anapaitnta ano
yviiolo tupi 1 yaAa. Zta Xpovid Tng KATOXNG 1] HMOUNOTA ECWOE TOVUG
XWElavoug pag ano v neiva.




OkTwpprog/ TETOR

14 Aevtépa/ E HEné

15 Tpitn/ E Marte

16 Tetaptn/ E Mérkuré

17 Népmntn/ E Enjte

Pérveg bukés sé pérditshme amvisat pérgatisnin veté edhe bukén e
meshés (prosfora) pér ditét e festave fetare ose kryesisht pér té Shtunat
e Shpirtérave. E punonin brumin me kujdes té madh dhe e vulosnin me
meshanikun e drunjté, g€ asokohe kishin pothuajse té gjitha shtépité.
Gjithashtu, pérgatisnin edhe bobotén, dmth bukén e misrit, bukén e
pameshuar si¢ e quanin, sepse me miell misri nuk bénin kurré buké meshe.
Tharmi ishte prej gruri, padyshim. Bobota e sapopjekur kundérmonte erén
e saj karakteristike dhe shogérohej nga djathi ose nga quméshti. Gjaté
periudhés sé pushtimit nazist bobota shpétoi shumé fshataré nga uria.

18 I'IapaoKsur'] / E Premte Ayiou Aoukd Tou EvayyeAioTou
19 Zaparo / E Shtuné
20 Kvupuakn / E Dielé




OkTwpprog/ TETOR

21 Aevutépa/ E Héné

22 Tpitn/E Marte

23 Tetaptn/ E Mérkuré

co@eo -

O iteg eival avandonacTo KOPHATL TNG NMEPWTIKNG Koulivag. ZToug
{ecToUg EUAOPOVPVOUG TNG EXOVV KaTaypawei nepiocotepa ano 200
SrapopeTira €i6n nitag. IMiteg yra KAOBe pPépa, MITEG Yia ELOIKEG MePL-
OTACELG, AAHUPEG, YAUREG, € PUANO 1] XWPLG, KAt YELOT 0,TL HOPEITE
Va (pavtacteite. XopTOMTEG, TUPOTILTEG, YAAATOTITEG, MPACOMITEG, Aaxa-
voTteg, Kipadomeg, {upapom-
TECG, KOAOKUOOTUTEC, KOTOTUTEC
' Kal 0 Kataloyog 6ev gtapatda
TovBeva.

‘Htav oxedov o€ Kabnpuepvn
- Unap&n oo TpanéqL KAmola mita.
Apxkei va vrpxe n Bdomn mov
Kupilwe 1Tav 10 6TApEVIO AAEVPL.
INati nita Xwpic nEtpa 6 yvo-
- Tav Kat meTpa (€rol Aéyaue ta
(pUAAQ GTO XWPL0) XWPLIG KAAO
aAgvpt dev avoryav.

24 nNépmntn/ E Enjte

25 Tllapaokevn / E Premte

26 Xdapparo/ E Shtuné Ayiou AnpnTpiou Tou MupoBAUTOU
27 Kvupuakn / E Dielé




OkTwpprog/ TETOR

Byreqet jané pjesé e pandashme e kuzhinés epirote. Né furrat me dru té
zonés jané konstatuar mé tepér se 200 lloje té€ ndryshme byreqesh. Byreqe
pér konsum té pérditshém, byreqe pér raste té veganta, té kripura, té émbla,
me peté ose pa peté dhe me mbushje nga mé té ndryshmet. Me barishte,
me djath, me qumésht, me pras, me lakér, me mish té griré, me makarona,
me kungull, me mish pule dhe lista nuk ka fund.

NE tryezén e pérditshme kishte patjetér njé byrek. Mjafton‘ te ekzistonte
baza qé kryesisht ishte mielli i grurit. Sepse byrek pa peté nuk béhej dhe
peté pa miell té miré nuk hapnin.

co@o -

Tig MiTEG KAl Ta payntd ota pEpn Hag MEPA anod Toug Poupvous ta
gypnvav Kal oto toepEm. To Toep€m €ival £€va mapadoclaxo GKEVOG
HAYEPLKIG, IOV POLA{EL PE YAOTPA KAl XPTCLHIOTOLEITAL GAV (POUPVOG HE
EUAa. OVCLACTIKA MPOKELTAL Y1d £VA THALVO KATAKY, 1€ TO OTO10 OKEMA-
{ovpie T0 PETAAMKO TAWI 1E€0A GTO OMOI0 Y1VETAL TO PaynTo. To Kamdaxt

ASUTépG / E Héné EBviki EopTh, Ayia Zkémn

29 Tpitn/ E Marte

30 Tetaptn/E Mérkuré

31 NéunTtn/ E Enjte

auTO €XEL KATOLEG OWaiTeEPEG IpodrLaypaweg katackevng. Katackeva-
Zetal ano PACTOPES OV EEPOVV TNV TEXVT, AN MNAS Kal Axvpa, AA-
fetal Kat Yrvetat 6tov (Ato. To MNALVO auTo KAMAKL, TO TOEPET, TPV
XPNGLHOMOW £l yia MPWTIN popd, Raiyetal otnpilypévo Xo§a péoa oe
povpvo 1€ EVAa ya 6vo wpeg, péExpl va acnpicel. To ToepEm €xel pua
HPETAAAIKT GTEPAVT) 0TO KATW XEIAOG TNG Y1d EVIOXUGT K1 €va XEPOVAL
arno nnAo 670 ENAVW PEPOG. ATIO TNV TPUTIA TOV EMAVW XEPOVALOV TEP-
vape €va EVAo yia va v avacnkwvoupe. Enetta Xpe1adovial JuoTika
Kal MEipa yua owoto prioo... [Toon wpa 6a Privetal To paynto ,av 8a




€XEL LYPA 1) OXL, EEAPTWVTAL ATO TNV MELPA TN VOIKORVPAG JIE ATOTE-
Aeopa 1o paynto va Byaivel mEVTAVOGTLHO.
co@o -

Nga anét tona byreqet dhe gjellét pérveg furrave i pignin édhe né cerep.
Cerepi ishte njé ené gatimi tradicionale, g€ ishte e mbuluar dhe pérdorej si
furré me dru. N€ thelb ishte njé kapak prej balte me té cilin mbulonin njé
tepsi metalike brenda sé cilés piqej gjella. Ai kapak duhet té pérmbante disa
parametra té caktuara kur prodhohej. Zakonisht e bénin zejtaré qé e dinin
miré zanatin, prej argjili dhe kashte, i jepnin formé dhe e pignin né diell.
Al kapak prej balte, gerepi, para se té pérdorej pér heré té paré, digjej duke
e vendosur ski¢ né njé furré me dru pér dy oré té téra, derisa té zbardhet.
Cerepi ka njé kuroré metalike né buzén e poshtme pér pérforcim dhe njé

Mapackevn / E Premte

2

Zapparo / E Shtuné

3

Kupuakrn / E Dielé




Noéuppuog / NENTOR

7 Népmtn/ E Enjte

dorezé balte né pjesén e sipérme. Né
vrimén e dorezés sé sipérme kalojmé
njé dru qé ta ngrejmé kapakun. Pastaj
DEr té béré pjekjen e sakté duhet
. ekperiencé dhe njohje e sekretit té
punés... Sa oré i duhet gjellés pér - . . .

tu pjekur, nése do té Keté léngje 8 Mapaokevn / E Premte T0vagig Twv ApxayyeAwy Kat AyyEAwv
apo jo, varet nga eksperienca e
amvisés dhe si pérfundim gjella
del e shijshme. :

co@eo -

To pwni eivar aAAnAévdeto pe
ONHAVTIKEG GTIYHEG 6T {W1] TOV . "
avepwmov, onwce ivat o yaupog, ; 9 zapparo / E Shtuné
N YEVVIION KAt 0 6Avatog. AV Kat
o€ KAaBe neploxn ¢ EANadag
| UTLAPXOUV S1APOPETIKA TOTIKA
€010, TO YWHI MPWTAYWVIGTEL

4  Acsvutépa/ E HEné

10 Kvupuakn / E Dielé

5 Tpitn/ E Marté

0Ta MePLocoTEPa ano avtd. ETol 1o ywpi anotelei €vav and toug mo
ONHAVTIIKOUG KAl 6TABEPOUG “CUVTPOWPOUG” TOV avepwrov KABoAn
Sdpkrela g {wr¢ Tov. AlaMIoCTWVOUHE OTL AMOTEAEL KATL TApANAVW Ao
€va €i60¢ Tpown¢ aAld Kat “@pilo” mov polpadopacte padi Tov cuvat-
ofnpata xapag i Aumng. It avto icwg €ivat 1600 CNPAVTILKO yid TNV
Kabnpepwotntd pag. To ywpi KAAUMTEL TEPLOCOTEPEG ATO pwa ava-
YKEG 110G XWPIG Va MEPLOPIJETAL HOVO 6TV KATAVAAWGT TOV yla dia-
TPOPLROVG CKOTIOVG.

6 Terdptn/E Mérkuré

Buka éshté e ndérlidhur ngushté me momentet mé té réndésishme té
jetés sé njeriut, si¢ jané martesa, lindja dhe vdekja. Megjithése né ¢do




Noéupprog / NENTOR

1 ASUTépﬂ / E Héné Ayiou Mnva peyalopdpTupog

14 nNépntn/E Enjte Ayiou ®ihinmou Tou ATooToAoU

12 Tpitn/ E Marte

15 TMapaokevn / E Premte

13 Tetaptn/ E Mérkuré

16 Xapparo / E Shtuné

17 Kupuaxn / E Dielé

* krahiné té Greqisé ekzistojné zakone vendore té ndryshme, buka luan rol

kryesor né shumicén dominante té tyre. Késhtu buka pérbén «shokun» mé
té ngushté dhe té pandaré té njeriut gjaté gjith€ jetés sé tij. Konstatojmé se
buka éshté dicka mé tepér se vetém njé lloj ushqimi, por edhe njé «mik»
me té cilin ndajmé ndjenjat e gézimit dhe té hidhérimit. Prandaj éshté
ndoshta kaq e réndésishme pér jetén toné té pérditshme. Buka mbulon
mé tepér se njé nga nevojat tona pa u pérkufizuar vetém né konsumin e
saj pér géllime ushqimi.

) . '

Ta yapnAwa £€61a 61a(poponolovvTal ano MEPLOXT) € MEPLOXT], WOTOCO
TO YPWHI €lval To BAGLKO KOLVO TOUG 0TOWXEL0. TO O YVWOTO anod avtd
eival n “KovAovpa yapov”. IIporettal yla €va oAy naAlo £0y10 mov
SN T s A o L

- St




Noéupprog / NENTOR

OXETI{ETAL 1€ TOV YA}10, TNV POCPOPA TOU YAUTPOU KAl T1) VEA GXECN
Tov EeKwvd. To £01j10 TG KOVAOUPAG VA0V aypopa ot Snpovpyia evog
Bpwo10V “€pyovu TEXVNG” AMO TIG YUVAIKEG TOU XWPL0V (NG OLKOYE-
vewag, g pikeg ¢ vupng). To €60 apopd otn dnuiovpyia nepite-
XVWV GXESIWV MAVw 010 PwHi EVW TO KABE 6XES10 £XEL T onpacia
Tov. Ta movAwd cupBoAiovv ta mawdid nov 6a yevvn 00UV 61N VEA OLKO-
yéveia. Ta otapiAila TV napaywytkotnta, Ta ppoutd TNV unpepia Kat
Ta AovAoudia Tov avéoonapto Bio Twv veovuppwy. 0co o Ywpi mAa-
OsTal Kal dSnpiovpyovvIal Ta OXESLA, Ol YUVAIREG TPAYOVSOUV Tpayov-
6wa ayamng.

Zakonet e dasmave dallojné nga krahina né krahiné, por megjithé kété
buka éshté elementi i tyre kryesor. Njé nga zakonet mé té njohura éshté
edhe «kulagi i dasmés». Béhet fjalé pér njé zakon shumeé té vjetér qé relatohet
me dasmeén, ofrimin qé bén dhéndri dhe marrédhénia e re qé lind. Zakoni
1 kulacit té dasmés ka té béjé me krijimin e njé «vepre arti» té ngrénshme
nga graté e fshatit (té familjes, shoqet e nuses). Zakoni pérmban Krijimin
e formave artizanale mbi buké, por ¢cdo formé ka kuptim té vecanté. Zogjté
simbolizojné fémijét qé do té lindin tek familja e re. Rrushi pjelloriné, frutat
miréqénien dhe lulet jetén e lumtur té ¢iftit té ri. Ndérkohé qé buka zihet
dhe krijohen zbukurimet, graté kéndojné kéngé dashurie.

22 TMapaokevn / E Premte

23 Xapparo/ E Shtuné

18 Aevutépa/ E HEné

19 Tpitn/ E Marte

20 Tevaptn/ E Mérkuré

21 Népntn/ E Enjte E10661a TG £0ToK0U

24 Kvupuwakn / E Dielé




Noéupprog / NENTOR

25 ASUTép(l / E Héné Ayiag Awkatepivng MeyalopdpTupog,
Ayiouv Mepkoupiov MeyahopdpTupog

26 TpiTI‘] / E Marté Aylog ZopLavog emiokornog ApuivounoAewg kai ApyupokdoTpou

27 Tevaptn/ E Mérkuré

28 MNépnTtn/ E Enjte

To pwpi tov BpicKeTAL 0E ONEG TIG EUTUXIGPEVEG GTIYREG TOU avBpw-
Tov, 6ev Oa pnopovoe va Asinel Kat ano ti¢ dSucdpeoteg. ETol, pETd TV
TEAET TNG KNdeiag, MOAAEG POPEG MPOCPEPETAL «TO GUXWPLON». ITpo-
KEWAL yla £va PWHRARL JUPWHEVO € YAUKAVIG0. O GUBOALGOG ToV
€lval yla va YAURAVEL TNV avOpwImvn anwAgla Kal va mapnyopnosi n
OLKOYEVELA TOV BavVOVTOG.

29 Mapaokeuvn/E Premfe

30 Xapparo/ E Shtuné

Ayiou Avdpea Tou AmocToAou




Asgkéupprog / DHJETOR

Kupuakrn / E Dielé

Buka g€ ndodhet né té gjitha momentet e gézuara té njeriut, nuk do té
mund té-mungonte edhe nga ato té hidhéruarat. Késhtu, pas ceremonisé
Sé varrimit, né shumeé raste ndahet edhe buka e faljes. Eshté njé buké gé
zihet me glikanxo. Simbolika e saj éshté gé té émbélsojé hidhérimin e
humbjes sé njeriut dhe té ngushéllojé familjen e té vdekurit.

‘EVa amo Ta Mo oNiavilka Xplotovyevviatika €0ipa g Hneipov
TA MaALd XpOvid 1Tav va pTIAXVOUV TNYaviteg TNV MAdKa, Ti¢ Aahay-
yiteg. [Tporettal yia Tomko yAUKIopa. Ot TNyaviteg 1tav HEAWHEVEG
e Laxapiovepo, Kapudia Kat KaveAd. Avutd Katd v mapadoon rav ta

ondpyava tov XpioTtov otn patvi. I[Iporettal yia pua of{Ba ano tyavi-
TEG YNPHEVEG 0TO TL{AKL 0€ TMUPWHEVT NETpa. Tig Tyaviteg Tig ETpw-
yav 1o fpadu ¢ mapapovig Twv XploToVyEVVWY.

co@eo -

Njé nga zakonet e réndésishme té Krishtlindjeve né zonén e Epirit né
kohét e kaluara ishin edhe bérja e petullave né pllaké guri, gé quheshin
lalangite. BEhet fjalé pér njé émbélsiré lokale. Petullat émbélsoheshin
me ujé me sheqer, me arra té grira dhe kanellé. Sipas tradités ato ishin
shpérgénjté e Krishtit né€ grazhd. Bénin njé pirg me petulla té pjekura tek
oxhaku mbi pllaka té nxehta guri. Petullat i hanin né mbrémje né vigjilje
té Krishtlindjeve.

) . '
To «Pwpi Tov Xp1oTou» T EPTLAXVE TNV MAPAPOVT) TWV XPLOTOUYEV-
VWV 1) VOIKOKUPA 1€ 181aitepn eVAABeLa Kat P 61K payld ano epo
BACIAKO K.A.Tl. anMapait)Ta, Xapaypevog ENAVW TOV Kat 0 oTavpog. MNpw




AeképBprog / DHJETOR

2  Aevtépa/ E HEné

3 Tpitn/E Marte

YUpw drdpopa SraxoopnTika orkaAoTd 6To Zupdpt 1 Stdpopa npocbeTa
OTOAISa. AuTd TOVI{aV TO GKOTIO TOU XPIOTOPWOV Kat §Eppalav Tig : 30N
th(pppsc nsnmeﬁomg TWV MO TWV. Tnv nuépa oV Xpwotov o VPIKOKI')-’ o T LR )
PNG EMALPVE TO XPLOTOYWHO, TO CTAVPWVE, TO EKOPBE KAl TO poipale o %

Ao :,\ ..L‘"'\; .T';;"(lzméf-» g i = 2 L =
Mapaockevn / E Premte Ayiou Nikohdou

OAN TNV OLKOYEVELA TOU KAl 6 OAOUG OGOUG TAPEVPICKOVTAV EKEL GTO
XPLOTOVYEVVLIATIKO TPATET]L.
co@o
«Bukén e Krishtit» e pérgatiste amvisa e shtépisé né vigjilje té Krishtlindjeve .
me shpresétari té madhe dhe me njé maja buke té veganté me borzilok té f
4  Tevaprtn/ E Mérkuré 7  Xapparo/ E Shtuné

5 Népntn/ E Enjte 8 Kupuwakn / E Dielé




A.t-:Kép Bprog / DHJETOR

NéumnTn / E Enjte Ayiou Znupidwvog

13 Mapaockevn / E Premte

14 Xapparto/ E Shtuné

9 ASUTépG / E HENné TOMNnyLg TG Ayiag Avvng

15 KUplGKI"] / E Dielé EAeuBepiou tepopdpTupog Kat AvBiag Tng unTpog auto

10 Tpitn/ E Marté

tharé e me pérbérés té tjeré té duhur, duke béré me thiké shenjén e kryqit
mbi té. Rreth e pérqark formonin zbukurime té ndryshme mbi brum ose i
bénin shtesé. Ato theksonin qé€llimin e bérjes sé bukés sé Krishtit dhe ishin
njé shprehi e bindjeve te ndryshme té besimtaréve. Ditén e Krishtlindjeve
1 zoti i shtépisé merrte bukén e Krishtit, bénte shenjén e kryqit mbi té, e
priste dhe ia ndante gjithé familjes dhe atyre qé ndodheshin té ftuar né
tryezén e Krishtlindjeve.

% o SR ol

11 Teraprtn/ E Mérkuré

co@eo -
H AapnporovAovpa gival To mTacXaAvo YwHi 1) To TOCOVPEKL, € Hd-
popa oxnuata, i’ €va 1 MEPLOCOTEPA KOKKIVA ABYA 0TO MAVW PEPOG
toug. To ywpui napackevaetal pe PodUHL KAl TO TOOVPEKL 1€ AAEVPL,




Askeupprog / DHJETOR

yaAa, apyd, Bovtupo, Zaxapn Kat dpWHATIKEG OVCLEG, EVW CUXVA EMA-
AElPETAL HE PUTIKO KPOKO, SLAAVHEVO PECA OTO MEPLEXOHEVO ABYOV.
H AapnporovAovpa emuPiwae malatdtatov £6ipov. Eywve otowxeio g
XPLOTIAVIKTG Lapadoonc Kat cuvO£NKE 1€ T yloptn Tov ITdoxa. Onwe
Kal Td KOKKwa apyd, n AapnpoKovAovpa v Asinel anod Kaveva maoxa-
Awo tpaneqi. To £€61110 AVTO TO GUVAVTAJE OE ONO TOV EAATVIKO XWPO.

Tn MeydAn ITépnn 1 To Meydlo ZapRATO 0€ KAMOLEG TIEPLOXEG, OL

VOIKORUPEG MAGBOUV Kal Privouv pe EEXwPLOTH PpovTida Tig Aapnpo-

KOUAOUPEG, OX1 1OVO Yl TO 61KO TOUG OTiTy, AAAa Kal yla va Ti§ OTEl-
AOUV WG BWPO OE CUYYEVEIG TOUG.

16 AeuvTtépa/ E HEné

17 Tpitn/ E Marté

18 Tetaptn / E Mérkuré

19 NépnTn/ E Enjte

20 I'Iupdoxsun'] / E Premte

21 zapparo/ E Shtuné

22 Kupuwakn / E Dielé




AeképBprog / DHJETOR

23 Aevtépa/ E HEné

24 Tpitn/ E Marte

25 Tetaptn/ E Mérkuré

XploTouyevva

26 Népntn/ E Enjte

) Y g
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H AapnporovAovpa padi pe TNV nacxaAwvn Aapndada Katta KOKKwa
apya eival €va ano ta xablepwpéva dwpa, ov ol vovoi pocPpEpouv
0TOUG avadeEIovg Kat TI¢ avadeEeg tovug. IIahaidotepa, AApmpoKov-
Aovpa €cTEAvVav KAl ol appaBwViAGTIKOL 6TIC APPABWVIAGTIKEG TOUG
TO MPWVO Tov Meyalov ZapRatov. € oploREVA XWPLA 0L TIOTOL EEAKO-
AovBoVUV va maipvouv padi Toug T AAEnpPoKovAoUpa 0T AstToupyia g
Avdaotacng Kal TNV KOBouv pOALG o mandg PAAeL 10 «Xp1oTtog AVEoTN».

Kulaci 1 Pashkés ishte buka e Pashkés ose ¢yreku, né forma té ndryshme,
me njé ose mé tepér vezé mbi té. Buka pérgatitet me tharm dhe ¢yreku
me miell, qumésht, vezé, gjalpé, sheqer dhe eréza dhe zakonisht lyhej me
shafran, g€ ishte i tretur brenda njé veze.

Kulagi 1 Pashkés mbijetoi nga njé zakon shumé i lashté. U b€ pjesé e
tradités sé€ krishteré dhe u relatua me festén e Pashkés. Ashtu si vezét e
kuqe, kulagi i Pashkés nuk mungon nga asnjé tryezé festive paskale. K&té
zakon e ndeshim né gjithé€ territorin grek.

Té Enjten e Madhe ose né disa krahina té Shtunén e Madhe, amvisat
zéné brumé dhe pjekin me kujdes qé veganté kulecét e Pashkés, jo vetém
pér shtépité e tyre, por edhe pér ti béré dhuraté népér miq ose familjaré.

27 I'Iapaoksuﬂ / E Premte Ayiou ITepavou MpwTopdpTupog

28 apparo/ E Shtuné

29 Kvpuaxn / E Dielé




Aeképpprog / DHJETOR

Kulaci i Pashkés bashké me llambadhén dhe vezét e kuqge jané disa
nga dhuratat e zakonshme qé nunét u ofrojné fémijéve té pagézuar prej
tyre. Né kohét mé té vjetra, kulag Pashke u dérgonin edhe djemté e fejuar
vajzave me té cilat ishin fejuar, méngjesin e té Shtunés sé Madhe. N€ disa
fshatra besimtarét vazhdojné dhe i1 marrin kulegét e Pashkés né meshén
e Ngjalljes dhe e presin sapo prifti psall «Krishti u Ngjall».

‘Eva axkoun nacxaAwo £€0y1o eivat ta Aafaparia. Q¢ cvppoAo g
EMEPXOPEVNG AVACTACTG TNV TAPAHOVT Tov Aaldapov, dnuiovpyovviat
€161KA dyAuka avlpwnopopypa YwHLd Kal Td Folpddouvv cta madid nov
A€ve ta KaAavta tov Aafdapov. Ta AaZapaxia MOANEG VOLKOKUPEG TA
Yémdav pe aAecpéva Kapudia, apvydala, oUKa, oTa@ideg, péAL, npo-
o0etav MoAAd pupwdIKA Kat Ta awdia Eetpelaivovrav va ta Tpwve
{eota. To Zapparo tov Aaldpov, KPATWVTAG TO MNYALVOUV oTa oTitia
TOV XWAL0V, Tpayovdwvtag ta Kakavra tov Aalapov.

~ Njé tjetér zakon paskal jan€ edhe kulegét e shén Llazarit. Si simbol 1
ngjalljes qé vjen né vigjilje té festés sé shén Llazarit, bEhen buké té vogla
né formé njeriu jo té émbla, té cilat u ndahen fémijéve qé thoné kolendrat
e shén Llazarit. Né kulegét e shén Llazarit shumé amvisa vendosnin arra
té grira, bajame, fig, rrush té thaté, mjalté dhe eréza té ndryshme, késhtu qé
fémijéve u pélgente ti hanin té ngrohta. Té Shtunén e Llazarit duke mbajtur
né doré kulegét shkonin né shtépité e fshatit dhe kéndonin kolendrat e
shén Llazarit.

30 Aevutépa/E Hené

31 Tpitn/E Marté







